
tecnología para 
una vida plena

Casa de la Cultura AV Cardenal Marcelo González
 Villanubla (Valladolid)

De 9.30 a 16;00 horas

Jueves, 12 de noviembre de 2026

VIII Jornada de vida independiente

Inscríbete aquí

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc8fS_2-9CHtHZpsq2JrAyLMrVBmpXVcP4oZZNb7F5Td5_k-g/viewform?usp=header


tecnología para una vida plena

9.30 a 10.00 h. 

10:00 a 10:45 h.

Programa

Ponencia marco. Tecnología para una vida plena

10:45 a 11.45 h.

Julen Larrañaga, antropólogo y coordinador de Programas en Agirre
Lehendakaria Center for Social and Political Studies

11.45 a 12.15 h.

12:15 - 13:00 h.

Inauguración 

Mesa de debate. ¿Cómo queremos vivir? El papel de la
tecnología en la vida independiente

Juan Ignacio Col, médico y vicepresidente responsable de estrategia en la SEIS
(Sociedad Española de Informatica de la Salud)

Marcos Alonso, profesor de bioética en la UCM y autor del libro Platón
contra las máquinas.

Julen Larrañaga, antropólogo y coordinador de Programas en Agirre
Lehendakaria Center for Social and Political Studies

Descanso café

13:00-16:00h.

Mesa de buenas prácticas. Innovar para vivir mejor
Alexa para una vida autónoma. 
Karla Flores, desarrolladora de negoscios de Alexa. Amazon España

Tecnología en el medio rural. 
Irineo Martín, técnico de Brian.

Presentación Plataforma SalConmigo. 
Mar García, creadora de la Plataforma SalConmigo.

Plena inclusión Castilla y León
Pº  Hospital Militar, 40 local 34
47006 Valladolid
Tlfno. 983 320 116   
www.plenainclusioncyl.org

16.00h. Cierre

Plena inclusión Castilla y León lanza estas VIII Jornadas de Vida Independiente
poniendo el foco en el papel de las nuevas tecnologías y la innovación como

herramientas para promover la autonomía personal, la inclusión y la participación en
la comunidad. Desde una perspectiva de derechos y centrada en la persona,

indagaremos sobre cómo la tecnología puede contribuir a la vida independiente de
las personas

Más información:
maria@plenainclusioncyl.org

Juan Pablo Torres. 
Presidente de Plena inclusión Castilla y León

Visita al Centro demostrador del Hogar Digital (la visita se hará
en pequeños grupos y de forma simultánea habrá un vino español)
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