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	Presentación
	Modalidades y tipos
	Cursos Federativos
	Cursos a la carta
	Cursos de autoformación

	PLAN
	DE
	FORMACIÓN
	El Plan de Formación del segundo semestre de 2026 continúa acompañando a las entidades y profesionales en la mejora y transformación de los apoyos, dando respuesta tanto a necesidades compartidas por el movimiento asociativo como a demandas específicas de las entidades.
	Este semestre, además, la formación se vincula al nuevo Plan Estratégico 2026-2029 de Plena inclusión Castilla y León, contribuyendo especialmente al fortalecimiento de las organizaciones y sus equipos, la consolidación de apoyos personalizados y basados en derechos y la incorporación de la innovación y la tecnología.
	La programación presta especial atención al bienestar y desarrollo de los equipos, la salud mental y el bienestar emocional, el envejecimiento, la actualización de las competencias de quienes prestan apoyos y la mejora de las prácticas desde la ética, la participación y la atención centrada en la persona. Junto a ello, se incorporan contenidos relacionados con la inteligencia artificial aplicada a la gestión, la salud y seguridad, la reducción de restricciones y el apoyo conductual positivo.
	El Plan mantiene la combinación de cursos federativos y formación a la carta, favoreciendo una respuesta flexible y cercana a las necesidades de las entidades y los territorios. Con este planteamiento, la formación se consolida como una herramienta para compartir conocimiento, mejorar los apoyos y avanzar hacia organizaciones más preparadas, innovadoras y cuidadoras.
	EL EQUIPO DE FORMACIÓN Y GESTIÓN DEL CONOCIMIENTO

	MODALIDADES Y TIPOS
	CURSOS EN AULA VIRTUAL
	Son cursos que se desarrollan a través de plataformas como Zoom o Teams. A esta modalidad se le denomina también presencial-virtual porque el formador y alumnos se reúnen de forma síncrona durante el horario establecido para el curso. Es el equivalente de los cursos presenciales en el que el aula "física" se sustituye por su equivalente "virtual".

	CURSOS ON LINE
	Son cursos coordinados por tutores especializados y se desarrollan en una plataforma de formación. El alumno elige el horario que mejor le viene para desarrollar la formación y la comunicación con el formador se hace mediante mensajería interna de la plataforma.

	CURSOS MIXTOS
	Son cursos en los que se combina el aprendizaje presencial o presencial-virtual y el aprendizaje virtual a nivel de grupo. Son coordinados por tutores especializados y la comunicación entre formador y alumno puede hacerse por mensajería interna de la plataforma y también directamente en los horarios de formación presencial.

	CURSOS PRESENCIALES
	Es la formación presencial que conocemos "de siempre", en la que formador y alumnos se encuentran compartiendo espacio físico en un aula tradicional.

	AUTOFORMACIÓN
	Son cursos online de auto-matriculación que no cuentan con tutor. Están orientados a difundir conocimientos de diferentes ámbitos y metodologías, así como generar una visión compartida de cuestiones centrales para el desarrollo profesional de los equipos de trabajo y familiares que apoyan a personas con discapacidad y también para personas con discapacidad. Se realizarán a través de la Plataforma de Formación de Plena inclusión. La persona matriculada avanza en los contenidos a su ritmo hasta la finalización total de contenidos y horas.

	FEDERATIVOS
	Cursos abiertos a todas las entidades, cerrados y calendarizados, en diferentes modalidades de formación: presencial, aula virtual, online y mixta.
	Inscripciones abiertas, a través  del servicio de Formación de cada entidad federada.
	15 de septiembre de 2026

	A LA CARTA
	Cursos elegidos "a demanda" por las entidades para sus profesionales.
	Inscripciones limitadas a los profesionales de la entidad
	Plazo cerrado

	AUTOFORMACIÓN
	Cursos online sin tutor. Se desarrollan en la Plataforma de formación de Plena inclusión: http://formacionabiertaplenainclusion.org/
	Inscripción directa del alumno en la plataforma
	Plazo abierto permanente


	EL
	CONOCIMIENTO
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	NOS
	UNE
	CURSOS
	FEDERATIVOS
	CURSOS
	FEDERATIVOS
	Nº
	TÍTULO
	TIPO
	DOCENTE
	FECHAS
	HORAS
	DESTINATARIOS/AS
	21BIS
	La ansiedad y salud mental en personas con TEA: Casos prácticos
	Aula Virtual
	Rebeca Sevilla
	26 de octubre
	Profesionales que participaron en el curso 21 del 1er semestre
	INFO


	Organizaciones saludables: espacios de apoyo y comunicación no violenta
	Aula Virtual
	1, 8, 15 y 22 de octubre
	J. Javier Romero
	Profesionales con responsabilidades de dirección, coordinación, gestión o acompañamiento de equipos
	INFO


	Prevención de la conducta suicida
	Presencial: Valladolid
	7 de octubre
	Ana Moreno
	3,5
	Profesionales de AD y personal técnico que prestan apoyo a personas con DI o del desarrollo
	INFO


	Gerontogimnasia para personas con DI y deterioro cognitivo
	Presencial: Valladolid
	30 de octubre
	Clara Díez
	Profesionales de AD que apoyan a usuarios en proceso de envejecimiento
	INFO


	ChatGPT Work: IA agéntica aplicada a la gestión económica, contable y adminitrativa
	Presencial: Valladolid
	Eduardo Elúa
	14 de octubre
	4,5
	Profesionales que desarrollan funciones de administración, gestión económica o contabilidad.
	INFO


	Cultivar la confianza en los equipos: de la seguridad psicológica al trabajo colaborativo
	Presencial: Valladolid
	Marta Trejo
	5 de noviembre
	7,5
	Profesionales con responsabilidades de dirección, coordinación, gestión o acompañamiento de equipos
	INFO


	KIT Básico para personas de apoyo a pesonas con DI o del desarrollo
	Aula Virtual
	Almudena Calero
	8, 15 y 22 de octubre
	Profesionales de nueva incorporación y/o profesionales que quieran actualizar su manera de acompañar
	INFO
	PLAN DE FORMACIÓN 2º SEMESTRE DE 2026




	CURSOS
	DE
	AUTOFORMACIÓN
	CURSOS
	AUTOFORMACIÓN
	AUTOFORMACIÓN
	La autoformación son cursos online sin tutor y el alumnado interesado debe inscribirse directamente en la plataforma de formación de Plena inclusión

	AUTOFORMACIÓN
	La autoformación son cursos online sin tutor y el alumnado interesado debe inscribirse directamente en la plataforma de formación de Plena inclusión

	YO ME APUNTO
	Financiado por:
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