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¢ Qué vamos a ver?

1.Dispositivos y programas
2. Los programas de software libre

3. ¢Como se hace un programa?
4. La conexion a Internet

5. La brecha digital
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Actividad 1

v

" Pincha aqui parair a la
Tf/) DO actividad
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. Qué es un dispositivo?

Son los aparatos fisicos

donde instalas y abres los programas.
Siempre son aparatos que puedes ver
y tocar.

También se llaman hardware.



Tema 1 Dispositivosy programas
L uh

Tipos de dispositivos

Ordenador

 Guarda informacion
« Trabaja con la informacion
« Podemos hacer muchas tareas
 Hay 2 tipos:
« Portatil
« Sobremesa
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Teléfono movil

« También se llama smartphone.
 Es un teléfono movil

con conexion a Internet.
 Puedes hacer llamadas,

pero también diferentes tareas

como en un ordenador.




Tablet

* Funciona igual que un movil.
« Es mas grande que un movil,

pero mas pequeno que un ordenador.
« Puedes llevarlo a cualquier parte.
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Tipos de dispositivos
Smartwatch

 Es un reloj que controla
aspectos de tu salud.
« También te envia notificaciones
del movil.
Por ejemplo: cuando alguien te envia
un mensaje 0 un correo

Activity 11:08
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Smart tv

Es una television con conexion
a Internet.
Nos permite navegar en Internet
y ver en la television peliculas

o series de plataformas digitales.
Por ejemplo: Netflix.
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Tipos de dispositivos
Dron

 Es un aparato que vuela.

« Se usa para grabar videos
0 en situaciones de emergencia,
entre otras situaciones.
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Tipos de dispositivos
Impresora 3D
« Es una maquina que fabrica objetos

a partir de un disefio
que esta en el ordenador.
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Tipos de dispositivos
| Dispositivos periféricos
a'ﬁ; g— ' O « Son aquellos dispositivos
\ / / 4 gue se conectan a otros.

Sirven para varias cosas:
» Meter informacion.
» Ver informacion del ordenador.
» Para guardar informacion.
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Actividad 2

Observa tu ordenador.
Nombra los dispositivos
periféricos que tiene.
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;. Qué es un programa?

Son necesarios para que un dispositivo funcione.
Permiten hacer tareas.

Podemos usar los programas,
pero no lo podemos tocar.

También se llaman software.
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Tipos de programas

Hay 2 tipos de programas:

 Programas del sistema.
Es el programa basico
gue necesita un dispositivo
para funcionar
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Programas del sistema

Windows MAC Os Linux
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Tipos de programas

Hay 2 tipos de programas:

« Aplicaciones
Son programas para hacer
una tarea concreta.
Por ejemplo: la calculadora,
o el procesador de textos.
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Dropbox  Google Drive

-

Google Adobe Documentos
Chrome Reader Xl

L4
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Dispositivo Programa
hardware software




Pincha aqui para hacer
la actividad.
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Los programas de

software libre

pr
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El software libre

Son programas que pueden ser usados
por cualquier usuario de manera libre
y en muchos casos gratuita.
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Caracteristicas del software libre

1. Cualquier persona puede
usarlos.
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Caracteristicas del software libre

2. Cualquier persona puede estudiar
como se ha hecho
y como funciona el programa.
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Caracteristicas del software libre

3. Cualquier persona puede dar copias
del programa
a otras personas.
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Caracteristicas del software libre

4. Cualquier persona puede mejorar
el programa y publicarlo
para que cualquier persona
se beneficie.







Pincha aqui para hacer
la actividad.
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= & ¢/Como se hace
i un programa?
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Programar

Es la accion de hacer un programa.

La persona que hace el programa
se llama programador.

Para programar se usan las matematicas.
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Mira este video:
Del minuto 0:43 al minuto 3:16

Diccionario del programador
' ¢Qué es la programacion?

¥ kikopalomares.com


https://www.youtube.com/watch?v=SLbrfhCRkvo
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Programar

Para programar es necesario tener un plan:

1. Pensar para qué necesitas un programa.
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Programar

Para programar es necesario tener un plan:

2. Pensar como hacer el programa
lo mas sencillo posible.

Para eso el programador creara un algoritmo.

Algoritmo. Son los pasos e instrucciones que se crean para resolver un
problema. El algoritmo se hace con férmulas matematicas.
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Programar

Para programar es necesario tener un plan:

3. Hacer que el programa cumpla
lo que dice el algoritmo.
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¢ Cuando esta bien hecho un programa?

« Cuando hace las tareas bien.

« Cuando es sencillo.

« Cuando es eficiente.
Es decir, es rapido y gasta poca energia
para hacer la tarea.

 Cuando se puede usar.



~ m»\Q Conexiones
\ o | ry [ |
: Inalambricas
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Conexiones inalambricas

La conexidn inalambrica es la conexion
entre 2 aparatos electronicos
gue se hace sin cables.
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Conexiones inalambricas

Estas conexiones sirven para varias cosas:

« Conectarte a Internet

« Pasar archivos

« Conectar dispositivos. Por ejemplo: unos cascos.
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Conexiones inalambricas

Conexion Wifi

 Es una conexion a Internet.

* Necesitas estar cerca del médem
para recibir la conexion.

« Puedes conectar varios dispositivos
a la misma conexion.
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Conexiones inalambricas

Conexion de datos

« Puedes conectarte a Internet
desde cualquier lugar
y en cualquier momento.

* Puedes compartir tu conexion
con otros dispositivos,

« Sitienes un limite de datos al mes
cuando pases ese limite
tu conexion ira muy lenta.
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Conexiones inalambricas
Conexion de bluetooth

Esta conexion sirve

para pasar archivos,
mandar mensajes

O conectar unos cascos inalambricos.

Puedes conectar 2 dispositivos

que estén a una distancia de 100 metros.

Consume poca energia y bateria.
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Brecha
digital
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La brecha digital

La brecha digital es la desigualdad
de acceso a Internet.

Hay personas que no pueden acceder a Internet
porgue no tiene conexion,

porque no tienen dinero para pagar la conexion
O porgue no saben conectarse.
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LA BRECHA DIGITAL EXISTE

\/‘ ",

La brecha digital entre la juventud en situacién de pobreza existe.



https://www.youtube.com/watch?v=ls3mLePtJOo
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Responde a las siguientes preguntas:

« ¢ Qué es la brecha digital?

» ¢ A qué colectivos puedes afectar?

« ¢ Has tenido estado alguna vez en situacion
de brecha digital?
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¢ Qué vamos a ver?
1.Los navegadores

2. Manejar los navegadores

3. Los buscadores

4. Otras paginas para buscar informacion

5. Redes sociales
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. Qué es Internet?

Internet es una gran red de ordenadores

gue estan conectados entre si.

Internet conecta redes y ordenadores de todo el
mundo

y permite que podamos compartir informacion

y comunicarnos.
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. Qué es un navegador?

Es un programa

gue nos permite entrar en Internet.

Desde el navegador podremos visitar paginas web,
buscar noticias, videos o imagenes.

Es decir: el navegador nos lleva

a cualquier sitio de Internet.



ST - . -
e Tema 2 Cémo navegar en Internet y buscar informacion
s |

Tipos de navegadores

Google Chrome Microsoft Egde

Mozilla Firefox

Opera

@ Plena
|nvcllu‘s>|6r‘|
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Partes de un navegador

Ventana
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Partes de un navegador
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Partes de un navegador

Barra de direcciones
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Partes de un navegador
Actualizar
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Partes de un navegador

Marcadores




Partes de un navegador

Menu de tu
navegador




Actividad 1

1000 | ", TP

v’ Fijate en las partes del navegador

1N
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Actividad 2

1000 | ", TP

/ Comprueba que conoces las
‘/ partes de un navegador aqui

ol
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¢ Qué es un buscador?

Es una herramienta que busca informacion
en todas las paginas web que existen.
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Tipos de buscadores

Buscadores jerarquicos o generalistas

Son los mas conocidos.

Buscan informacion de todo tipo

y la ordenan segun unas instrucciones
del propio buscador.
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Tipos de buscadores

Buscadores jerarquicos o generalistas

3 yahoo/

Google Bing Yahoo
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Tipos de buscadores

Metabuscadores

Buscan en varios buscadores
al mismo tiempo

y eliminan los resultados que estan repetidos.



5% Tema 2 Cémo navegar en Internet y buscar informacion
1 i

Tipos de buscadores

Metabuscadores

O metacrawler

Metacrawler
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Tipos de buscadores

Buscadores verticales

Son buscadores especializado en un tema concreto.
Por ejemplo: para buscar trabajo o un piso.
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Tipos de buscadores

Buscadores verticales

5 sooins [T

Goog’Ie : Booking Idealista
académico

|

Infojobs
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Consejos para buscar informacion

» Elige bien las palabras clave.
« Escribe palabras, no frases.
« Usa comillas para buscar frases concretas.

 Filtra los resultados por tipo de informacion.

e Usa trucos para buscar mas rapido.
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Actividad 3

Abre varias pestafnas en tu navegador.
En cada una de ellas abre:

« Google

« Bing

* Yahoo

« Metacrawler

Busca “Apartamentos en Alicante”
y compara los resultados.

Después distingue los anuncios
del resto de resultados.
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Actividad 4

Abre en tu navegador la pagina
de infojobs.

Busca las ofertas que hay de camarero
en tu ciudad.

Después pincha en una oferta
y piensa como tienes que inscribirte.




=

- Otras paginas

informacion

m& ara buscar
= P




&= Tema 2 Como navegar en Internet y buscar informacién
. wH

Youtube
Es la plataforma mas grande de videos
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Pincha en la imagen para saber qué es Youtube

& YouTube O, B



https://www.youtube.com/watch?v=LDb6yMEKmRY
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Wikipedia
Wikipedia es una enciclopedia libre.

Esto significa que cualquier usuario registrado

puede escribir y subir un texto o imagenes
sobre el tema que quiera.
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Pincha en la imagen para ver el video
y aprender mas sobre que es
y como funciona Wikipedia

',

CIBERACADEMY ~

By:

CIBER®

VOLUNTARIOS org



https://www.youtube.com/watch?v=05aVRn4sbqk
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Diccionario de la lengua espanola

Es el diccionario

de la Real Academia de la Lengua.

La Real Academia Espanola es una institucion
gue se dedica a crear las normas

de la lengua espanola.
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Actividad 5

Entra en la pagina de la RAE.

Busca la palabra “dispositivo”
en el Diccionario de la lengua espanola.



https://www.rae.es/
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Las redes
sociales

#Plena
|ncllus>|ur‘|



&= Tema 2 Como navegar en Internet y buscar informacién
=0

Facebook Instagram Linkedin

Twitter Tik tok Whatsapp
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Palabras importantes en redes sociales
Perfil

Administrador
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Palabras importantes en redes sociales
Hashtag

Plena inclusion CyL @PlenaCyl - 16h
BB s6venes estudiantes de éxito con #discapacidadintelectual

#jConoce la historia de Mario y Lucia que ayer publicé @larazon_es

larazon.es
Jovenes estudiantes de éxito con discapacidad intelectual

Comenzar con la autoaceptacion es el primer paso para superar los
innumerables obstaculos que sufren en clase, incluido el bullying

o Q2 Q 2 & il

m

Plena
m;lusnén
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Palabras importantes en redes sociales

Pincha aqui para ver la animacion
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Palabras importantes en redes sociales

Bloquear en redes

j Contenido viral
sociales
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Los cédigos QR

=]
Fis
[=]

E Son unos codigos

gue puedes escanear con el movil
y que te llevan de forma directa

a una pagina web.
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Actividad 6

Pincha aqui y haz el ultimo test del tema.
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Guardar
y recuperar la informacion

‘ ':!Ep .ﬁ B Y :"'wm



cQué vamos a ver?

1. Soportes de informacion
2. Copias de seguridad

3. Guardar informacion:

e En tu navegador
e En tu ordenador
e En tu correo




Soportes de
informacion
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;. Qué es un soporte de informacion?

Son aquellos aparatos y espacios
donde podemos guardar informacion digital.
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Tipos de soporte de informacion

Puedes guardar informacion digital
en 2 tipos de soporte:

* Un dispositivo fisico,
como una memoria USB.
 Enla nube
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Dispositivos fisicos para guardar informacion

Disco duro externo Memoria USB Tarjeta de memoria CD
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La nube

Es un servicio que guarda informacion en Internet,

en vez de en un aparato.

De esta manera, la persona puede acceder a su informacion
desde cualquier ordenador o dispositivo

y en cualquier momento.
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Diferentes servicios en la nube

‘ a . . ‘ 2 MediaFire

Drive Dropbox Onedrive iCloud MediaFire
Mega Wetransfer
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Medidas de almacenamiento

Byte Kilobyte Megabyte Gigabyte Terabyte

Tamano I

-
#omn
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Extension de los archivos

La extension de los archivos son abreviaturas
gue aparecen junto al nombre del archivo
y que nos dicen qué tipo de archivo es.

Los archivos pueden ser de varios tipos.



@ Tema 3 Guardar y recuperar informacion

Extension de los archivos

ona I e

Imagen Documentos de texto que no Documentos de texto
se pueden editar que se pueden editar

Archivo ejecutable,

EXE COmo un programa.

Archivos de correo
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Actividad 1

Pincha aqui para hacer
una actividad sobre extension
de archivos
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Las copias de seguridad

Las copias de seguridad son copias de archivos
que se guardan de otra forma

para poder recuperar la informacion

en caso de tener algun problema.

Son muy importantes porque podemos tener un problema
con los dispositivos y perder la informacion.
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Actividad 2

Pincha aqui para hacer el test
del tema.
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Guardar y
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iInformacion
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En tu navegador

eoe \
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En tu navegador
Favoritos o marcadores

Es una opcidon de nuestro navegador

gue guarda el enlace de una web

para que podamos visitarla de forma rapida
y asi no tener que memorizar

todas las paginas web.
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En tu navegador
Historial

Es un apartado del navegador
k gue guarda todas las paginas
gue has visitado.
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En tu navegador
Guardar una imagen

Pincha con el botdn derecho
del ratén
y da a Guardar imagen como
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En tu navegador

Imprimir contenido de una pagina

Para imprimir contenido de una pagina web
debes pinchar en el menu del navegador
y después pinchar en imprimir.
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nami X + - - X
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Mueva pestaria Ctrl+ T

MNueva ventana Ctrl + N

MNueva ventana de incognito Ctrl + Mayids + M

Histaorial

Descargas Ctrl = J

Marcadores

Zoom - 1o% - I
Ctrl + P

Enviar...

Buscar... Ctrl + F

Mas herramientas

Editar Cortar Copiar Pegar

Configuracion

Ayuda

Salir

B9 Gestionada por tu arganizacisn

12022 1299 Cresno una versén pars et s uns pégina web.

Crea una version para imprimir de tus
articulos favoritos

Ahorrards algo de tinta y papel si no te gusta leer en pantalla.

por José Maria Lépez
21 de febrero de 2018 Ultima actualizacién 10 de marzo de 2021

Bx

<0 SEMRUSH

M pertestul com/Z0 182 Nersion i gagnss web s

Imprimir

Destino

Paginas

Copias

Disefio

Color

Mas ajustes

3 hojas de papel

# IR-ADVC5760 de servii

Todo

Vertical

Color

m el

#Plena
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En tu navegador

Guardar una pagina web en el ordenador
Abre la pagina web en tu ordenador.

Pincha en el menu

y despues pincha en mas herramientas.
Por ultimo da a "guardar pagina como”.

El archivo se guardara en tu ordenador

en formato HTML.
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Guardar pagina como...
Crear acceso directo...

Asignar nombre a ventana...

Borrar datos de navegacion...
Extensiones

Administrador de tareas

Herramientas para desarrolladores

Ctrl + 5

Ctrl = Mayuds + Supr

Mayis + Esc

Ctrl + Mayis + |

Mueva pestafia

Mueva ventana

Mueva ventana de incognito

Historial
Descargas
Marcadores

Zoom

Imprimir...
Enviar...
Buscar...

Mas herramientas
Editar

Configuracion

Ayuda

Salir

Cortar

Ctrl + T

Ctrl + N

Ctrl + Mayds + N

100%  +

Copiar

B Gestionado por tu organizacion

Ctrl +

Ctrl + P

Ctrl + F

Pegar

E

Plena

inclusion
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Actividad 3

Busca una imagen
de la ciudad o pueblo
donde vives

y guardala en tu ordenador.
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@ Tema 3 Guardar y recuperar informacioén

Actividad 4

Entra en tu navegador

y abre el historial.

Después busca qué paginas
visitaste ayer.
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@ Tema 3 Guardar y recuperar informacioén

En tu ordenador




@ Tema 3 Guardar y recuperar informacioén

En tu ordenador

Abrir archivos

« Boton derecho + abrir
* Pinchar 2 veces seguidas
en el archivo




@ Tema 3 Guardar y recuperar informacioén

En tu ordenador

Copiar archivos

« Boton derecho + copiar
 Pulsar a la vez las teclas
“Control + C”




@ Tema 3 Guardar y recuperar informacioén

En tu ordenador

f Mover archivos
n « Botdn derecho + cortar
 Pulsar a la vez las teclas

“Control + X"
y después pegar en el destino.




@ Tema 3 Guardar y recuperar informacioén

En tu ordenador

Pegar archivos

* Boton derecho + pegar
 Pulsar ala vez las teclas
“Control + V"




@ Tema 3 Guardar y recuperar informacioén

En tu ordenador
Recuperar archivos

P L
= de la papelera de reciclaje
) S La papelera de reciclaje es una carpeta
- gue nos permite recuperar archivos

— que ya hemos borrado.



@ Tema 3 Guardar y recuperar informacioén

En tu ordenador
Recuperar archivos

- - — . .
- de la papelera de reciclaje
) Pincha con el boton derecho del raton
- al archivo que quieres recuperar.

A Pincha en restaurar.
El archivo volvera a la carpeta donde estaba

cuando lo borraste.



@ Tema 3 Guardar y recuperar informacioén

En tu ordenador

v
Cortar

Elirminar

Propiedades




@ Tema 3 Guardar y recuperar informacioén

En tu ordenador

Vista de archivos

Cuando abres una carpeta
puedes ver los archivos
de diferentes formas

- Inicio Compartir Vista

B2 |conos muy grandes [&=| lconos grandes =iz lconos medianos

E [TH Panel de vista previa =
=% |conos pequefios B Lista == Detalles
F Id — o=
anel de  [[H Panel de detalles == Mosaicos == Contenido =

navegacion = v

[ ]Agruparpor' |:| Casillas de elemento l/

[TN] Agregar columnas ~ |:| Extensiones de nombre de archivo
rdenar |, Crcultar elementos  Opciones
por= [ Ajustar todas las columnas [] Elementos ocultos seleccionadas -

Paneles Disefio Vista actual Mastrar u ocultar




@ Tema 3 Guardar y recuperar informacioén

Actividad 5

Entra en la papelera de reciclaje
en tu ordenador

y restaura uno de los archivos
que borraste.
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Tema 3 Guardar y recuperar informacion

En tu cuenta de correo




@ Tema 3 Guardar y recuperar informacion

En tu cuenta de correo
Borrar correos

Los correos electronicos que recibes
en tu cuenta de Gmail
se guardan de forma automatica.

Si quieres borrar un correo en Gmaill
debes seleccionar el correo
y dar al boton con forma de papelera



@ Tema 3 Guardar y recuperar informacioén

En tu cuenta de correo
Borrar correos

Q. Buscar correo = ® ®

8- 0O 0@ “ 0 ¢ ® :  1-100de298 <
Google Alerts Alerta de Google: discapacidad intel... 8:01



@ Tema 3 Guardar y recuperar informacioén

En tu cuenta de correo

Guardar un correo en tu ordenador

Pulsa al botdon de menu
del mensaje

y da a descargar mensaje.



Tema 3 Guardar y recuperar informacioén

En tu cuenta de correo

Guardar un correo en tu ordenador
M Gmail

1
v

[l

Q  Buscar correo

14,
T

@ ®

« O o0 & © e ®» i 2 )
I- Redactar
Alerta de Google: discapacidad intelectual ecibidos x & 2
[J Recibidos 170
% Destacados Google Alerts <googlealerts-noreply@google.com> Anular suscr 801 (hacedhoras) Yy
para mi »
© Pospuestos # Responder
»> Enviados Goog|e Alertas ® Reenviar 0
B Borradores Filtrar mensajes como este
v Mas discapacidad intelectual imprimir
Meet Eliminar este mensaje &
3 NOTICIAS
B Nueva reunién Bloquear a Google Alerts
Unirse a una reunion

Facilito lanza 'WebTV', el primer canal de television para y Marcar como spam

personas con discapacidad intelectual = D ' de
Hangouts e |
* B Inatn % El pasado 15 de enero se inaugurt en Ia web de Facilito.eu el primer canal de Mostrar original

L ] television dirigido a personas con discapacidad intelectual - Traducir mensaje
No hay chats recient LE
Iniciar uno nuevo
Marcar como no leido ‘ E!E;‘Dan
CERMI Mujeres y Plena inclusion trabajan juntas por los derechos de | ~ > illa y Led



@ Tema 3 Guardar y recuperar informacioén

Actividad 6

Entra en tu cuenta de correo
y descarga uno de los email.
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iDigitalizate! Curso de competencias digitales

Tema 4
Hacer contenidos digitales

Plena PO ————————
J inclusion e | B
Castillay Leon { O e



cQué vamos a ver?

’ 1. Ofimatica

-

e Documentos de texto
e Presentaciones
* Hojas de calculo

o Plena
inclusién



Tema 4 Hacer contenidos digitales

Ofimatica

#Plena
mcllusmn



-
ﬁ‘ Tema 4 Hacer contenidos digitales

Programas de ofimatica

Los programas de ofimatica son aquellos
que sirven para hacer tareas de oficina
de forma mas rapida y eficiente.




-
ﬁ‘ Tema 4 Hacer contenidos digitales

Programas de ofimatica

Algunos programas de ofimatica son:
* Procesador de textos

* Prestaciones

* Hojas de calculo




]‘# Tema 4 Hacer contenidos digitales

Procesador de textos

IIIIII
uuuuu



L

2% Tema 4 Hacer contenidos digitales

'Y

Procesador de textos

Es un programa que permite hacer textos.
En estos programas puedes dar formato
a los textos.

Dar formato significa destacar parte

de la informacion

para que se vea facil lo mas importante.



A

2% Tema 4 Hacer contenidos digitales

I

Procesador de textos

Ejemplos de como puedes dar formato
al texto:

« Escribir en negrita

« Escribir en cursiva —
* Aumentar el tamano de la letra —
« Cambiar el tipo de letra —
« Justificar el texto




13

i;; Tema 4 Hacer contenidos digitales

Procesador de textos

En un procesador puedes:

Guardar el documento
y cambiarlo cuando lo necesites.
Revisar los errores de ortografia.

Cambiar las partes del texto de sitio.

Por ejemplo: un parrafo.
Imprimir el documento.



-
h‘ Tema 4 Hacer contenidos digitales

Programas de procesador de textos

\_

W

Microsoft Word Documentos Libreoffice
de Google writer



13

i;; Tema 4 Hacer contenidos digitales

Procesador de textos

En un procesador puedes:

Guardar el documento
y cambiarlo cuando lo necesites.
Revisar los errores de ortografia.

Cambiar las partes del texto de sitio.

Por ejemplo: un parrafo.
Imprimir el documento.



13

i;; Tema 4 Hacer contenidos digitales

Procesador de textos

En un procesador puedes:

Guardar el documento
y cambiarlo cuando lo necesites.
Revisar los errores de ortografia.

Cambiar las partes del texto de sitio.

Por ejemplo: un parrafo.
Imprimir el documento.



-

ﬁ‘ Tema 4 Hacer contenidos digitales

Actividad 1

Abre el documento 1 en tu procesador de textos
y sigue las instrucciones para dar formato.
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-
Th‘ Tema 4 Hacer contenidos digitales

iPracticamos con word!




-
[E;L‘ Tema 4 Hacer contenidos digitales

Presentaciones




L3

i;— Tema 4 Hacer contenidos digitales

Presentaciones | ' :
~

Son programas G) [I[[[l

que te permiten hacer presentaciones | o |

en un ordenador, movil o Tablet.

Las presentaciones son imagenes proyectadas
gue sirven para dar informacion
para apoyar el discurso que da una persona.



L3

i;— Tema 4 Hacer contenidos digitales

Presentaciones | ' :
~

Son programas G) [I[[[l

que te permiten hacer presentaciones | o |

en un ordenador, movil o Tablet.

Las presentaciones son imagenes proyectadas
gue sirven para dar informacion
para apoyar el discurso que da una persona.



-
h‘ Tema 4 Hacer contenidos digitales

Programas de presentaciones

A

Microsoft Presentaciones
Power Point de Google

Libreoffice
Impress




-
h‘ Tema 4 Hacer contenidos digitales

iPracticamos con power point!




-
’L;L‘ Tema 4 Hacer contenidos digitales

Hojas de calculo




-

L3

i;— Tema 4 Hacer contenidos digitales

Hojas de calculo | ' i
v

Son programas G) il

que permiten organizar informacion. | ~ '

Estos programas sirven para tareas
de contabilidad, calculo o bases de datos.

Contabilidad. Sistema de cuentas que sirve para llevar un registro de lo que gasta
O gana una empresa 0 una persona.

Bases de datos. Gran cantidad de datos organizados sobre un tema.




-
h‘ Tema 4 Hacer contenidos digitales

Programas de presentaciones

X

Microsoft Excel Google sheets Calc de
Libreoffice



-
m! Tema 4 Hacer contenidos digitales

Elementos importantes de Excel

Libro

Es el nombre del documento de Excel.
Esta formado por varias hojas.

Hoja de calculo
Es cada una de las hojas de un libro.



-
[&Lﬁ Tema 4 Hacer contenidos digitales

Elementos importantes de Excel

Cuadricula
Son las filas y columnas de cada hoja.

Celda

La casilla de una cuadricula.

Cada celda tiene un nombre.

Esta formado por la union de la letra de la columna
con el numero de fila al que pertenece.

Por ejemplo: celda A1



]? Tema 4 Hacer contenidos digitales

Elementos importantes de Excel

Columna e i T
N Xxs % T:f| L—l"';'::-; =
Fila
€ D

‘ Plena
m_clusll‘év_n_ L




-
ﬁ‘ Tema 4 Hacer contenidos digitales

Elementos importantes de Excel

Rango
Es la seleccion de varias celdas que se trata como una unidad

B C D E F G H | J K

: Rango

Ejemplo del rango desde D5:317



-
’i‘ Tema 4 Hacer contenidos digitales

Elementos importantes de Excel

Tablas
Es un conjunto de datos o celdas
organizados en filas y columnas.

En la primera fila se escriben los titulos | e P
de cada columna R S i w5
Esta forma de organizar datos es muy util s e E—
porque podemos ordenar y buscar datos R T EE—

de forma mas facil.



-
F&Lg Tema 4 Hacer contenidos digitales

Elementos importantes de Excel

Formulas

Es un método

para realizar calculos y operaciones
entre los datos de las celdas.

Las formulas siempre empiezan

“u_u

por el signo “=

Funciones
Es una formula que ya esta disefada en Excel.



-
Th‘ Tema 4 Hacer contenidos digitales

iPracticamos con excel!




-
h‘ Tema 4 Hacer contenidos digitales

Actividad 1

Pincha aqui para hacer el test
del tema.

topo | & O

v

v
o
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iDigitalizate! Curso de competencias digitales

Temabs

Trabajo colaborativo
en Internet

Jinclusién 4%'?“""“‘“ cf.,é,éu;gg:
Castillay Leon ¢ mmm=m_



cQué vamos a ver?

o

AT

1. Trabajo colaborativo en Internet
2. Herramientas para editar
y guardar documentos online
3. Herramientas para comunicarse
de forma online.

4. Herramientas para gestiones ideas online
5. Formaciones online

o Plena
inclusion



[ ﬂ Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Trabajo
colaborativo




A "’ Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

¢ Quée es el trabajo colaborativo?

El trabajo colaborativo significa
gque varias personas trabajan juntas
para conseguir una meta en comun.

Internet es una buena herramienta
para trabajar de esta forma
cuando las personas no estan en el mismo lugar.




A ", Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Ventajas de trabajo colaborativo en Internet

* Es rapido.

* Ahorras tiempo.

« Puedes trabajar desde cualquier dispositivo.

» Compatible con otros documentos %
de otros programas.

inclusion



A *’ Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Desventajas del trabajo colaborativo en Internet

« Falta de conexion
» Ataques informaticos.




i ’, Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Tipos de herramientas de trabajo colaborativo
en Internet

* Herramientas para editar y guardar documentos.
» Herramientas para comunicarse.

* Herramientas para organizar el trabajo.

inclusion



A ".’ Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Herramientas para editar documentos

Estos programas permiten
que varias personas a la vez puedan trabajar

_ en un documento.

@ CGEEEEEENS T

- TG .

- o ‘ Varias personas pueden leer ese documento,
@ OO . .

- e— editarlo y poner comentarios

en el mismo momento.



A ", Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Herramientas para editar documentos

Otras caracteristicas de estos programas:

« Los cambios se guardan de forma automatica.

i
4

|
N

Esos documentos se guardan en una carpeta
asi que estos programas
también se usan como forma de guardar documentos.

inclusion



E ’, Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Herramientas para editar documentos

Cuando trabajas en un documento comun,
tienes varios perfiles:

Lector

Comentador

Editor

Supervisor o propietario

* Plena
m'cvlus,bn‘»



i ﬂ Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Programas para editar documentos

Documentos de Microsoft Office 365 Wikis
Google y Google Drive

inclusion



A ".’ Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Mira el video para saber mas sobre las wiki

conozcas la W|k|ped|a pero sabes que es '~ 1~}
en que consiste una wiki te lo contamos

7 ’ Plena
r D

P> »| o) 0107202 e B8 [= |:| '—_| e



https://www.youtube.com/watch?v=yRVfCe32bAI

l ﬂ Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Aprende a usar Documentos de Google
con este video.

™M Gmail

-r‘\

Ea sencillez y facilidad de
Gmail, en todo tipo de
‘diSpositivos

CREAR UNA CUENTA

‘ Plena
inclusion


https://www.youtube.com/watch?v=cLVs-HHXyjM

@ Tema 3 Guardar y recuperar informacioén

Actividad 1

Crea un documento de Google
e invita a otras personas.

Da un rol diferente
a cada uno de ellos
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A ” Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Herramientas para comunicarnos

|

S

i

Las videollamadas son programas
que permiten llamar a otra persona
al mismo tiempo que la vemos en video.

Otras herramientas para comunicarnos

son los programas de mensajeria

gue nos permiten escribir mensajes instantaneos
gue se envian en el mismo momento.



[ "’ Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Programas para comunicarnos

Zoom Microsoft Skype Google Slack
teams Meet

inclusion



[ 'ﬁ Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Aprende a usar zoom con los siguientes videos

0

9 j
® . e
& 0 ', ) ,
‘BiLDORAS FORMATIVAS Videollamadas
® Zoom
* %" &N O #p
. A "/) R

inclusion


https://www.youtube.com/watch?v=5MqsbFutZ5Q&list=PLeykZ8-BOnaOLLauAGmnrH-HmPiDa-3D9&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=h81IR4_M7KI

A "’ Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Herramientas para organizar el trabajo

Hay programas y herramientas muy utiles
para organizar el trabajo.

Estas herramientas pueden recordarnos tareas,
repartir qué tareas tiene que hacer cada persona.

inclusion



[ 'ﬂ Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Programas para organizar el trabajo

y | A

Trello Evernote Google Keep



A ", Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Programas para organizar el trabajo

Trello
Trello es un programa
para organizar y coordinar tareas.

En trello hay unos tableros

donde organizar las tareas por temas
o por estado de la tarea: terminado,
en proceso o sin empezar.

inclusion



A ".’ Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Programas para organizar el trabajo

Evernote

Trello es una aplicacion para tomar notas.
Puedes anadir al texto de tus notas formato
y también puedes anadir imagenes, dibujo,
sonido o videos.

y |




A "’ Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Programas para organizar el trabajo

Google Keep
Es una app para notas muy sencilla

y que se puede utilizar
junto con otras aplicaciones de Google

inclusion



@ Tema 3 Guardar y recuperar informacioén

Actividad 2

Bajate la app Google Keep

y toma unas notas donde adjuntes
una imagen

y una grabacion de voz.
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A ".’ Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Formaciones online

=

—

Las nuevas tecnologias permiten dar
formacion y clases online.

Para hacer una formacion online
se pueden usar diferentes herramientas,
como las plataformas online.




l *’ Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Formaciones online

E Y
l Las plataformas de formacidon online combinan
diferentes espacios:

 Foro

« Blog

« Espacio para colgar la teoria

* Videollamadas




A *’ Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Ventajas de la formacion online

e

—

« Ahorrar tiempo

* Ahorrar dinero

* Permite combinar la formacion
con otras actividades.
Por ejemplo: el trabajo.

» Acceder a la formacion desde cualquier lugar



l ﬂ Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Plataformas formacion online

e

—

Algunas de las plataformas de formacién online:
« MOOC

 Coursera

 Miriada X

 Domestika

 Crehana

 Udemy




@ Tema 3 Guardar y recuperar informacioén

Actividad 3

Entra en la plataforma MiriadaX
y busca un curso gratuito

de tu interes

y apuntate.
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iDigitalizate! Curso de competencias digitales

Tema 6

Comunicarte a través
de las nuevas
tecnologias

Plena e
J inclusion ﬁwmm 5&.#;"{.3:
Castillay Ledn ¢ mmm=m_




cQué vamos a ver?

1. Llamadas y mensajes
desde el teléfono movil

2. Aplicaciones de mensajeria

3. Videollamadas

4. Correo electrénico
5. Otras formas de compartir archivos

; Plena
\.ntlusiﬁnl



Llamadas y
mensajes

PPPPP

inclusion



l ﬂ Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Las llamadas

Hacer llamadas es la funcion principal
del teléfono movil.



[ ﬂ Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Hacer y recibir [lamadas

Teléfono

Q Plena
mclusu‘m»



A ” Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Ver ultimas llamadas

Recientes

Teléfono

' 8539 8088
CE i

. 8570 7935 (2)
v2 i

1800 0001
CanN

1800001
v2

) +5058887 0611
CEN |




l ﬂ Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Guardar contacto

S— = dl28% E01502

Contactos

Grupos

e Yo

e 1 Jesus Alberto Castro
e 1 Jesus Alberto Castro
e 1 Jesus Alberto Castro
o Alexandra

0 Alexandra

o Alexandra

¥

Contactonuevo s

en el movil

Movistar <4 B o AR RREATY

X

Crear contacto nuevo

f

v

edwardmanager1@gmail.com ¥

Y, Celular ~ 0212672

Trabajo

Hola Yusmary Ok

112]13]4]15]6]718]9])0

Q w

EJRITLY U] 1

X Crear contacto nuevo

Seleccionar cuenta

edwardmanager1@gmail.com

Contacto de teléfono

SIM1

CANCELAR

v

.' Plena
inclusion



A ", Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Enviar mensajes de texto

Feliz cumpleanos Pablo,
no hay mejor manara de
celebrarlo que con un
desayuno gratis.
Presenta este codigo en
tienda para validar tu
invitacion: Y7J9G

Plena

inclusion






l ﬂ Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Las aplicaciones de mensajeria

Las aplicaciones de mensajeria sirven

para enviar mensajes y recibirlos de forma inmediata.
Ademas de mensajes también puedes enviar
Imagenes, videos, audios o archivos de texto.




A ".’ Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Enviar un mensaje en whatsapp

T8 4

WhatsApp

\ Gcf Whats APP

Gelman

En una reunior

Gina
Gustavo Caraballo

Hernando Almonaci
Hey there! | am using Wha

Aprendiendo a usar Wha App

# . lola, ;co6mo estas? °
I a

Buenos dias
Hola
Interesante los cursos

Muchas gracias. Nos alegra que te
sirvan para tu vida

® ® R @

0
3
@
(i
q
G

Hola

sirvan para tu vida

S Hola, ¢como estés?|

Buenos dias

Muchas gracias. Nos alegra que te

Interesante los cursos

.' Plena
inclusion



A ".’ Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Simbolos a la hora de enviar un mensaje

Enviando el mensaje Puedes quitar la opcion de los tic azules
P en el menu de ajustes de whatsapp
Mensaje enviado

En la opcion “privacidad”
Mensaje recibido ‘ S

V& Mensaje leido
\!g Audio listo
\_!j Audio escuchado .

Bloqueado: =
Lista de los contactos bloqueados.

Confirmacién de lectura v




A ".’ Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Enviar archivos en whatsapp

Documentos

= Buscar otros documentos
a SYOwUXh oo

a IMG-20170526-WAODAS jpg

Lmiat “ac pp” 3 Cosmos?

a shetch1497953378914.png

ANCELAR  ENVIAR

n 620x421 jpg

o e = 19.6.17.pdf
b pross

B 19221757 _312068225871813_6234

10287 JAIAT2AGTILSA TR AL

E

Plena

inclusion



{ 'ﬂ Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Whatsapp web

Para usar WhatsApp en tu computadorz

1. Abre WhatsApp en tu teléfono

2. TocaMenu | o Configuracién @ y selecciona
Dispaositivos vinculados

3. Cuando se active la cdmara, apunta tu teléfono hacia esta pantalla

anear ¢l codigo

Necesitas ayuda para comenzar?

‘ Plena
inclusion



l ﬂ Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Video de whatsapp web

Whatsapp
web

Fundacién Plen
o v?s;:x ‘incﬁsié%



@ Tema 3 Guardar y recuperar informacioén

Actividad 1

Abre whatsapp web en tu ordenador
y envia un archivo a un contacto.
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Tema 6 Comunicarte a través de las nuevas tecnologias

MM yideollamadas
al A Py )

#Plena
mclus:\bn»



l ﬂ Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Aplicaciones de videollamada

Una videollamada es una llamada

en la que puedes ver por video a la otra persona
Las videollamadas pueden hacerse

a través de varios programas




E ’, Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Aplicaciones de videollamada

O Q0O LA

* Plena
m'cvlus,bn‘»




Tema 6 Comunicarte a través de las nuevas tecnologias

o Correo
electronico

* Plena
mclusu‘m»



A ” Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

El correo electronico

Es un servicio
que permite enviar y recibir mensajes

a otras personas v

desde el ordenador o el movil.

Para enviar un correo electronico necesitas
tener Internet y una cuenta
en una plataforma de correo electronico.
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Escribir un correo
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Reenviar un correo

Mi Gmail
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Responder un correo
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I— Redactar
[J Recibidos 182
% Destacados
@ Pospuestos
Meet
B Nueva reunion

Unirse a una reunion

Hangouts

‘ Plena inclusién

Q, Buscar correo

&«

O 06 8 & ©0 ¢ D=

1de 311 < >

Alerta de Google: discapacidad intelectual Recibidos x

Google Alerts <googlealerts-noreply@google.com> Anular susc
parami =

Google Alertas

discapacidad intelectual

Notificaciones diarias o de 2022

NOTICIAS

8:01 (hace 2 horas)

@ @®

&5 2

W~

* Plena
mclusu‘m»



l ﬂ Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Enviar archivos por email

Mensaje nuevo - 7 X
Para | Cc CCO
Asunto

(
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Adjuntar archivos
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Actividad 2
« [Escribe un correo y adjunta un archivo 70 DO N §
a un companero. v

 Reenvia un correo ol
con copia oculta a otros companeros. i “
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Otras formas
de compartir
archivos
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Compartir archivos

Hay formas mas rapidas de compartir archivos.
Por ejemplo: imagina que estas viendo una noticia
gue crees que es interesante para un amigo

y quieres enviarsela.

Puedes hacerlo de forma rapida con los botones
para compartir.

inclusion



[ ﬂ Tema 5 Trabajo colaborativo en Internet

Compartir de forma rapida una noticia
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Compartir de forma rapida una noticia
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Actividad

Busca una noticia en un periodico
y compartela por correo electrénico
y whatsapp como has visto en el curso.
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cQué vamos a ver?

1. Amenazas para tus dispositivos

2. Formas de evitar tener un virus

3. Seguridad en los moéviles

4. Riesgos de Intetnet

5. Estafas en Internet

6. Los bulos

7. Diferenciar informacién de los anuncios
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Amenazas
para tus
dispositivos
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Ciberseguridad

Internet tiene muchas ventajas,
pero también hay peligros.
Puedes tener un virus en diferentes dispositivos.

La ciberseguridad es un conjunto de herramientas
y practicas para proteger los dispositivos digitales,
como ordenadores, tablets o moviles.

La ciberseguridad también protege la informacion
que tenemos en el ordenador o los programas.




,:‘5'2 Tema 7 Ciberseguridad

Peligros mas frecuentes

Phising y correos de spam '
Son correos donde la persona que lo envia

se hace pasar por alguien conocido ®
O por una empresa

para robarte tus datos.
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Peligros mas frecuentes

Paginas web falsas

Se hacen pasar por otras paginas web oficiales
para que pinches en su informacion

y te descargues algun programa o archivo

que tiene un virus.

inclusion



ﬁ Tema 7 Ciberseguridad

Peligros mas frecuentes

Memorias USB '0
Las memorias USB son pequenos aparatos
para guardar informacion

que puedes conectar a cualquier dispositivo. / /

Si conectas tu memoria USB a otro dispositivo
que tiene un virus
puedes infectar tu ordenador.

inclusion
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Peligros mas frecuentes

Programas o archivos que descargas
Cuando descargas programas o archivos
de sitios que no son los oficiales

puedes descargar un virus

e infectar tu ordenador.

inclusion
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Peligros mas frecuentes

Anuncios CITH

Hay paginas web que estan llenas de anuncios. m
A veces, cuando pinchas en estos anuncios
puedes descargar un virus en el ordenador. M'

ANUNCIOS

Puedes instalar un bloqueador de anuncios
en tu navegador
para que no deje que se abran nuevas ventanas

sin tu permiso.

inclusion
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i 5 [ MoBILE |
Peligros mas frecuentes — [0
Aplicaciones de movil falsas J
Estas aplicaciones se hacen pasar por las oficiales |' ﬁ E “
para infectar con un virus tu movil. NE
Tienes que tener cuidado
con que aplicaciones descargas. y —

inclusion
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Actividad 1

Pincha aqui para ir al test
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Formas de
evitar un
Virus
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Tipos de virus

Adware

Son anuncios que ofertan publicidad engafosa

O que no deseas

Estos anuncios se reproducen de manera automatica
para que sus creadores ganen dinero.

.' Plena
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Tipos de virus

Spyware
Es un virus que recopila informacion
de tu ordenador.

Por ejemplo: qué sitios visitas,
tus datos personales y tus datos bancarios.
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Tipos de virus

Malware

Es un virus que destruye informacion
de tu ordenador

sin tu permiso.

inclusion
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Tipos de virus

Ramsonware

Es un virus que bloquea tu ordenador

y no puedes utilizarlo.

El delincuente te pide que pagues un rescate
para poder liberarlo.

Te pide que pagues en bitcoin

para que la policia no pueda rastrear el dinero.

Bitcoin: Es una moneda digital
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Tipos de virus

Gusano

Es un virus que infecta tu ordenador,

Pero lo mas peligroso es que tiene la capacidad
De infectar a otros ordenadores

De forma muy rapida.
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Tipos de virus

Troyano

Es un virus que se disfraza de un programa
pero que al instalarlo infecta el ordenador
para que otra persona pueda acceder

a todos tus datos.
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Formas de evitar tener un virus

Actualizaciones automaticas

Activa las actualizaciones automaticas.
Gracias a estas actualizaciones,

los sistemas operativos corrigen errores
para evitar que los dispositivos se infecten
de virus informaticos.
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Formas de evitar tener un virus

Antivirus

Es un programa que revisa todos los archivos
de tu ordenador o teléfono

y busca si hay algun virus en ellos.

Cuando encuentra un virus,

lo aparta para eliminarlo

y que no ponga en riesgo tu ordenador o movil.
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Formas de evitar tener un virus n

Contraseiias seguras ’

Es importante que tus contrasefnas sean seguras
para evitar que otras personas te las roben.
f 00000 )

inclusion
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Formas de evitar tener un virus n

Consejos para hacer contrasenas seguras ’

» Usa contrasenas diferentes para cada sitio.

« Tu contrasena debe tener minimo 8 caracteres.
» Mezcla numeros, letras y simbolos. f 0 0000 )
» No uses informacién personal facil de adivinar.
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Formas de evitar tener un virus n

Consejos para hacer contrasenas seguras ’

* No compartas tus contrasefias con nadie mas.

« Cambialas cada poco tiempo.

» Usa gestores de contrasenas. 0 00000 )
Son aplicaciones que guardan contrasefas " o
de forma segura,
para que no te olvides de ninguna.
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Formas de evitar tener un virus n

No des mas datos de los necesarios ’

En un formulario
rellena solo los campos que son obligatorios.
f 0 0000 )
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Formas de evitar tener un virus

No abras correos de personas
que no conoces

Pueden ser virus.
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Formas de evitar tener un virus

Apaga tu ordenador cuando no lo uses

Conéctate a Internet solo
cuando usas el ordenador.
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Formas de evitar tener un virus

Usa antes datos del moévil
que el wifi publico
para conectarte a Internet

Sobre todo cuando hagas operaciones importantes.
Por ejemplo: mirar tu cuenta del banco.
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Actividad 2

Pincha aqui para hacer una actividad
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Seguridad en
los moviles
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Seguridad en los moéviles

Es importante proteger los teléfonos moviles de amenazas.

Para ello hay diferentes formas
de bloquear el teléfono
para que nadie pueda acceder a la informacion.
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Formas de bloquear el moévil

PIN
Es un cédigo de seguridad formado por 4 numeros

para acceder y usar tu movil.

Tienes 3 intentos para meterlo.

Si no metes de forma correcta ese PIN
el teléfono se blogueara.
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Formas de bloquear el moévil

PUK

Es un codigo para desbloquear tu movil
cuando has agotado los intentos de meter el PIN.
Este codigo tiene 8 numeros.

¥ % ¥ ¥ K ok kK
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Formas de bloquear el moévil

IMEI

Model no:986739846872739173
IMEL: 2409093757394723

Es un codigo que identifica al teléfono movil.
Tiene 15 numeros y es unico en el mundo.
Este numero es util si queremos poner una denuncia

porque hemos perdido o nos han robado el movil IMEI
0 para pedir una garantia

0 acceder a una actualizacion o un programa.
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Formas de bloquear el moévil

Pantalla de desbloqueo

Puedes bloquear tu movil

para evitar que alguien pueda usarlo

y ver tu informacion.

Hay varias maneras de bloquear la pantalla del movil.
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Formas de bloquear el moévil

Formas de bloquear el movil

» Contrasenas de numeros vy letras.
« Poner PIN.

« Poner un patron.

« Usar huella dactilar.

» Usar huella facial.

' Plena
i
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Mira este video para conocer mas
la ciberseguridad en tu smartphone.

P Pl ) 0007439


https://www.youtube.com/watch?v=eVJCOsvFXg0

Tema 7 Ciberseguridad

Riesgos
de Internet
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Riesgos de Internet

Robo de informacion

Pueden hacerse pasar por ti,
robar tus contrasenas
o robarte informacién personal

con la que te pueden timar o estafar.

inclusion
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Riesgos de Internet ! \

Pérdida de privacidad y control

Nada es totalmente privado.

La informacion que compartes en una red social,
por ejemplo las fotos o videos,

aunque intentes borrarlos, se quedan en la red.

inclusion
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Riesgos de Internet

Acoso o ciberbullying

Hay personas que pueden insultarte

0 amenazarte por Internet.

Pueden ser companeros

u otras personas conocidas o desconocidas.
A esto se llama cyberbullying.

Si hay cosas que no quieres hacer,

tienes que decir “No”.

inclusion
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Riesgos de Internet

Sextorsion

Es cuando una persona amenaza a otra
con publicar imagenes o videos

de contenido sexual

en los que aparece

si no hace lo que quiere.
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Riesgos de Internet

Grooming

Es cuando un adulto acosa a un menor
para tener relaciones sexuales con él o ella.

Algunas veces, los adultos se hacen pasar
por menores.
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Riesgos de Internet

Ciberviolencia de género

Es el control y el abuso

que ejerce un hombre contra una mujer
Por el hecho de ser mujer en Internet.
Por ejemplo:

amenazas 0 acoso.
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Riesgos de Internet
Adiccion

Hay personas que tienen dependencia
de Internet

y si no estan conectadas

sienten angustia y estrés.
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Mira la campafa #AmorNoEsControl
que denuncia el ciberacoso y la ciberviolencia de género



https://www.youtube.com/watch?v=xa6fGUrYp0o
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Mira la campana “j Eres la misma persona en redes sociales?”



https://www.youtube.com/watch?v=6K0wtyDl2u4

Eg@ Tema 7 Ciberseguridad

inclusion
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Estafas en whatsapp
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Estafas

Para evitar estafas en Whatsapp,
sospecha cuando:

Los estafadores se hacen pasar
por una persona que conoces,
pero su foto y su numero no son
de esa persona.
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Estafas

Para evitar estafas en Whatsapp,
sospecha cuando:

Cuando el mensaje esta mal escrito
o dice cosas que no tienen sentido.
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Estafas

Para evitar estafas en Whatsapp,
sospecha cuando:

Los estafadores se hacen pasar
por alguien a quien conoces
y te piden dinero de forma urgente,

pero se niegan a hablar por teléfono.
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Estafas

Para evitar estafas en Whatsapp,
sospecha cuando:

Cuando te llega un mensaje
con un enlace sospechoso.
En ese caso, nunca pinches en el enlace.
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Estafas

Para evitar estafas en Whatsapp,
sospecha cuando:

Cuando recibes mensajes
con ofertas muy buenas
0 grandes descuentos.
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Estafas

Para evitar estafas en Whatsapp,
sospecha cuando:

Cuando te llega un mensaje sospechoso
de un contacto que no conoces.
En ese caso, bloquea el numero.
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Estafas

Para evitar estafas en Whatsapp,
sospecha cuando:

Quita la opcion de descarga automatica

de archivos.

Asi evitaras

que te llegue un archivo infectado a tu movil.
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Estafas

Para evitar estafas en Whatsapp,
sospecha cuando:

Si sospechas de un mensaje
que te llega de alguien conocido
pregunta a esa persona si es suyo.
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Actividad 2

Pincha aqui para ir al test
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Estafas en correo
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Phising

Es la estafa mas comun
en correo electronico.
En el phising,

un estafador te engana

para conseguir tus datos personales.
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Estafas

Consejos para evitar estafas
en el correo electrénico:

No abras correos de direcciones desconocidas
0 sospechosas.

Si lo abres, no descargues nunca los archivos
ni entres en los enlaces.




,:"5‘2 Tema 7 Ciberseguridad

Estafas

Consejos para evitar estafas
en el correo electrénico:

Cuidado con los correos de empresas
gue no esperas.
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Estafas

Consejos para evitar estafas
en el correo electrénico:

Fijate bien en toda la direccion de correo
de la persona que te envia el mensaje.
A veces se hacen pasar por otra persona
y tienen otra terminacion.

Por ejemplo:
banco$antander@sucuenta.com.



mailto:banco$antander@sucuenta.com
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Estafas

Consejos para evitar estafas
en el correo electrénico:

No pinches en los link de los correos
que estan mal redactados
y no te saluden por tu nombre.
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Estafas

Consejos para evitar estafas
en el correo electrénico:

Si tienes dudas,
llama a la empresa y pregunta
si te han enviado el correo.

Si dudas de si el enlace es seguro,
escribe la direccion en el navegador.
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Actividad 3

Comenta como prevenirias las siguientes situaciones
que han aparecido en prensa:
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Inicio / Conexion / Cienciay Tecnologia

10jo! Circula un virus troyano que imita
conversaciones con el banco

ElUniversal SABADO 11 JUN. 2022 - 09:29 A, M.

Fakecall (en espariol, llamada falsa), es un troyano dedicado a robar informacion bancaria.

Generalmente los celulares se infectan por descargar apps maliciosas que no se encuentran en las
tiendas oficiales como Play Store, App Store o App Gallery.

El malware se hace pasar por una aplicacion bancaria e imita el servicio telefonico de atencion al
cliente de los bancos mas populares.

Lo especial de este troyano es que puede interceptar discretamente las llamadas a los bancos
reales utilizando su propia conexion, ademas de ser capaz de falsificar las llamadas salientes.

Silos ciberdelincuentes quieren contactar con la victima, el troyano muestra su propia pantalla de
llamada sobre la del sistema. De esta forma, el usuario no ve el numero real utilizado por los

delincuentes, sino el numero de teléfono del servicio de asistencia del banco mostrado por el #Plena
troyano. Asi los criminales pueden obtener datos de pago e informacién confidencial. o
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La Policia Nacional alerta sobre una nueva estata por
‘phishing": no caigas si recibes un SMS para que
actualices tu cuenta bancaria

« Los hackers enviaban mensajes de textos en los que se les pedia que actualizaran sus cuentas para poder usar
sus tarjetas
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Los bulos

o noticias falsas
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Bulos

Un bulo es una noticia falsa
que se publica para perjudicar a alguien.

Los bulos también se llaman fake news.
Fake news son palabras en inglés
gue significan noticias falsas.

A veces estos bulos llegan a traves de Whatsapp
o el correo electronico.

inclusion
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Consejos para detectar un bulo

 Busca la noticia en Internet,
para saber si otros medios de comunicacion
la han publicado.

» Fijate en la fecha.
A veces se envia como actual
una noticia antigua.
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Consejos para detectar un bulo

« En Whatsapp ten cuidado con los mensajes
gue tienen un texto arriba que dice
“reenviado muchas veces”

A veces ese contenido se hace viral,
pero no es cierto.

Viral. Contenido que se comparte muchas veces

inclusion
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Consejos para detectar un bulo

» No reenvies mensajes si no sabes
si son verdad o mentira.

» No reenvies noticias que no tiene autor
o estan publicadas en paginas web
que no son fiables.
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Consejos para detectar un bulo

» No reenvies un mensajes
si crea alarma
y te invita a reenviar el mensaje
a tus contactos
para que no pase algo.
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Consejos para detectar un bulo

» No reenvies un mensajes
si crea alarma
y te invita a reenviar el mensaje
a tus contactos
para que no pase algo.
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Mira este video para saber mas sobre las noticias
falsas o fake news

visitaba el Parque de la Naturaleza
Boton de reproduccion (k) de Cabarceno, en Cantabria. gy

_SEPTEMBER2018 &P MADRIDSPAIN #Plena
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ﬁ Tema 7 Ciberseguridad

Diferenciar
anuncios
de informacion




@ Tema 7 Ciberseguridad

Como diferenciar anuncios de informacion

Los anuncios aparecen en los bordes - P — @

de las paginas. L

Por ejemplo: arriba, en el lado derecho — g A
o abajo. ~ -



ﬁ Tema 7 Ciberseguridad

Como diferenciar anuncios de informacion

Los anuncios tienen un texto al principio - COEEE— >
que dice anuncio
y esta en negrita.

inclusion



ﬁ Tema 7 Ciberseguridad

Como diferenciar anuncios de informacion

La informacion relevante esta en la mitad - O >

de la pagina. %
AQUI

inclusion
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iDigitalizate! Curso de competencias digitales

Tema 8
ldentidad

digital
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Castillay Ledn



cQué vamos a ver?

-

1. La identidad digital

2. Privacidad en la informacioén

3. Huella digital

4. Derechos de los usuarios en Internet
5. Como proteger tu identidad digital
6. Cookies

7. Etiqueta digital

o Plena
inclusion



La identidad
digital




ﬁ Tema 8 Identidad digital

Identidad digital

La identidad digital es el conjunto de datos
que hay sobre ti en Internet. i
Esta identidad digital puede ser la misma
que en el mundo real o no.

inclusion



m Tema 8 Identidad digital

¢, Qué forma tu identidad digital?

» Las fotos e informacién que subes
a tus perfiles de redes sociales.
Los comentarios que haces en redes sociales,
noticias o blogs.
El tono y el tipo de lenguaje
de tus comentarios.
« Contenidos que creas: fotos, videos
0 presentaciones.
« Los mensajes que envias a otras personas
a través de Whatsapp o el correo electronico.
Tus contactos. #Pena




ﬁ Tema 8 Identidad digital

¢ Qué forma tu identidad digital?

la identidad digital también se forma por la informacion
gue suben otras personas sobre {i.




ﬁ Tema 8 Identidad digital

La reputacion online Y -

Todos estos datos forman la opinidn

gue tienen otras personas sobre ti.

Esta opinion se llama reputacion online.
Esa opinion puede ser positiva o negativa.



ﬁ Tema 8 Identidad digital
v -V

La reputacion online Identidad digital

La opinidon que tienen otras personas Todos los datos que hay sobre ti
sobre ti en Internet. en Internet




ER Tema 8 Identidad digital

Mira este video sobre las consecuencias
de compartir informacién personal en Internet

#porunusoLovedelatecnologia

¢C6mo se llama tu mejor amiga?



https://www.youtube.com/watch?v=cojLhNcBdBU

Privacidad
de la informacion
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Tipos de informacioén

Hay 3 tipos de informacion:

 Publica
* Privada o sensible
« Confidencial



w Tema 8 Identidad digital

Tipos de informacidén
Publica
Es toda la informacidon que hacen

las administraciones publicas.
Por ejemplo: leyes.

lA



m Tema 8 Identidad digital

Tipos de informacion

Privada

Es la informacion privada de una persona.
Es recomendable no compartirla.

Puede estar publicada en alguna web,
pero esta web tiene que tener

el permiso de la persona

para publicarla.

Por ejemplo: su direccion




ﬁ Tema 8 Identidad digital

Tipos de informacion

Confidencial

Es la informacion sobre datos confidenciales

o de acceso a sitios online.

Nunca se debe publicar este tipo de informacién.
Por ejemplo: datos bancarios

O contrasenas.




ﬁ Tema 8 Identidad digital




: ‘ Tema 8 Identidad digital

Huella digital

Es el rastro que dejas en Internet
con toda la informacién que publicas
0 que publican sobre ti.

Es importante controlar tu huella digital.




m Tema 8 Identidad digital

Coémo controlar tu huella digital

« Borra las publicaciones
que tienen informacion importante sobre ti.
» Pon tus perfiles privados.
» Cierra los perfiles que no usas.
* Pide a otras personas que borren
la informacién que han colgado sobre ti.




m Tema 8 Identidad digital

Coémo controlar tu huella digital

Pide a Google que borre informacion sobre ti
gue no quieres que sea publica.

Navega en modo incognito.

Tapa la camara del ordenador

cuando no la uses.

Cambia las opciones de privacidad

en tus redes sociales.




E Tema 8 Identidad digital

Cémo controlar tu huella digital

Lee la siguiente noticia sobre la huella digital

La huella digital de las relaciones amorosas

Decidir qué hacer con los recuerdos comunes se ha vuelto mas complejo en tiempos Internet

A_
= Lonm

I Espacio de sexualidad con Almudena M. Ferrer sobre la huella digital de las ..

La Comu


https://cadenaser.com/cmadrid/2022/06/02/la-huella-digital-de-las-relaciones-amorosas-ser-madrid-norte/

Derechos
de los usuarios
L de Internet

PPPPP

inclusion
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Derechos en Internet

Los usuarios de Internet tienen varios derechos como:

» Derecho al olvido

» Derecho a la intimidad

« Derecho al honor

* Derecho a la privacidad

« Derecho a saber qué van a hacer con tus datos

inclusion



ﬁ Tema 8 Identidad digital

Derecho al olvido

Es el derecho que tiene una persona
a pedir que borren sus datos de Internet




ﬁ Tema 8 Identidad digital

Derecho a la intimidad

Es el derecho a que una persona guarde
su informacion personal de otras personas.



ﬁ Tema 8 Identidad digital

Derecho al honor

Todas las personas tienen derecho
a que no se las insulte ni humille
en cualquier ambito

incluido en Internet.




ﬁ Tema 8 Identidad digital

Derecho a la privacidad

El derecho a la privacidad es el derecho
que tiene una persona

a controlar los datos que se publican
sobre ella en Internet.

Todas las paginas deben tener:
* Aviso legal

» Politica de privacidad.

» Politica de cookies.




ﬁ Tema 8 Identidad digital

Derecho a saber qué hacen
con tus datos

Todas las paginas web tiene la obligacion

de informarte sobre qué van a hacer con tus datos.

Lo hacen a través de la politica de privacidad
y de las condiciones de uso.

inclusion



: Tema 8 Identidad digital

Como proteger
tu identidad
digital




m Tema 8 Identidad digital

Proteger tu identidad digital

« Navega en paginas seguras.

« Usa contrasenas seguras .
y cambialas cada cierto tiempo. o —— |

« Usa contrasefias diferentes para tus perfiles. (0 E@
» Ten cuidado con las conexiones wifi publicas
» Revisa la politica de privacidad de las redes sociales.
« Cuidado con la informacion que compartes.
« Busca tu nombre en el buscador
para saber qué informacion hay publicada
sobre ti. #Plena

uuuuu



m Tema 8 Identidad digital

Las cookies



ﬁ Tema 8 Identidad digital

Las cookies

Las cookies son archivos

que los sitios web que visitas

instalan en tu navegador o en tu dispositivo

y sirven para almacenar informacion sobre tu visita.




ﬁ Tema 8 Identidad digital

. Para qué se usan las cookies?

Las paginas utilizan cookies para:

« Asegurar que la pagina web funcionan bien.

« Tener tu informacidn actualizada.

« Saber tus intereses para ensenarte publicidad
que te interese.

 |dentificarte.




ﬁ Tema 8 Identidad digital

. Para qué se usan las cookies?

Las cookies no son peligrosas.

El problema es que algunos ciberataques
pueden usar las cookies

para ver tu historial

y saber qué haces.

Con esta informacion pueden suplantar la identidad.



EM@ Tema 8 Identidad digital

Mira este para conocer mas sobre las cookies:

',

CIBERACADEMY ~

By:

CIBER®

VOLUNTARIOS .org

inclusion
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Etiqueta digital

Castilay Ledn



LJ Tema 8 Identidad digital

Etiqueta digital

Son las normas de conducta
que hay que cumplir en Internet.

inclusion



i A Tema 8 Identidad digital

Algunas normas de etiqueta digital

 Noinsultes y sé amable.

* No escribas en mayuscula.

e Siquieres compartir algo que no es tuyo
pide permiso a la persona propietaria.

* No escribas mensajes en un grupo de whatsapp
muy tarde.

* Siesun grupo de trabajo no escribas en el grupo
después de las 6 de |a tarde.

e Cuida la ortografia y la redaccion.



Eﬁ Tema 8 Identidad digital

Mira este para conocer mas sobre las etiqueta digital o netiqueta
(a partir del minuto 2:25)



https://youtu.be/G8qFTlGnC7U?t=146

@ Tema 3 Guardar y recuperar informacioén

Actividad 1

Pincha aqui para ir al test del tema



https://view.genial.ly/62babb614c72390011d326f4/interactive-content-copia-quiz-basico
https://view.genial.ly/6213831a42cb170019d8f3d8/interactive-content-quiz-basico
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iDigitalizate! Curso de competencias digitales

Tema 9
Derechos de autor

y propiedad
intelectual
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cQué vamos a ver?

1. Propiedad intelectual
2. Derechos de autor
3. Licencias de uso

o Plena
inclusion



La propiedad
intelectual




%@ Tema 9 Derechos de autor y propiedad intelectual

La propiedad intelectual \ [ ,

Es un derecho

que tienen los autores de obras intelectuales.

Por ejemplo: libros o musica. \7
La propiedad intelectual reconoce al autor

como propietario de esas obras

y reconoce su derecho a venderlas,

ganar dinero con ellas
y a que no las utilicen otras personas.



%@@ Tema 9 Derechos de autor y propiedad intelectual

Derechos
de autor

‘ Plena
inclusion



Tema 9 Derechos de autor y propiedad intelectual

Derechos de autor

Son todas las normas

que protegen estos derechos
del autor de una obra.

Hay 2 tipos de derechos:
 Morales

* De explotaciones




Tema 9 Derechos de autor y propiedad intelectual

Licencias de
uso

Plena

inclusion



%@ Tema 9 Derechos de autor y propiedad intelectual

Licencias de uso

Es una autorizacion que da

el autor de una obra a otra persona
para que pueda ganar dinero con ella,
pueda usarla o cambiarla.




@ Creative Commons

inclusion



Tema 9 Derechos de autor y propiedad intelectual

Obras de dominio publico

Son obras que no tienen derechos de autor.

Pueden ser utilizadas sin permiso
o sin tener que pagar al autor original.

inclusion



%@@ Tema 9 Derechos de autor y propiedad intelectual

Obras de dominio publico

Las obras son de dominio publico en Europa cuando:

« El autor ha muerto hace 70 afos.
« La obra no cumple los requisitos
para tener derechos de autor.



Ef_@e Tema 9 Derechos de autor y propiedad intelectual

Obras de dominio publico

inclusion



Tema 9 Derechos de autor y propiedad intelectual

Obras de dominio publico

Antoine de Saint-Exupéry

3




Tema 9 Derechos de autor y propiedad intelectual

;. Como saber la licencia de uso de una obra?

« Fijate sila obra lo dice
y tiene el logo.

» Mira el aviso legal de la pagina web.

 Sinolo sabes,
actua como si tuviera licencia coypright.

inclusion



Tema 9 Derechos de autor y propiedad intelectual

Mira el video sobre propiedad intelectual y licencias de uso
(hasta el minuto 4:22)

!'\ \EL

-



https://www.youtube.com/watch?v=NfLSAPHxHjA

@ Tema 3 Guardar y recuperar informacioén

Actividad

Pincha aqui para ir al test



https://view.genial.ly/62bac3c829154e0011228c8f/interactive-content-copia-copia-quiz-basico
https://view.genial.ly/6213831a42cb170019d8f3d8/interactive-content-quiz-basico
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iDigitalizate! Curso de competencias digitales

Tema 10
Participacion
ciudadana online




cQué vamos a ver?

1. La e-administracion
2. El certificado digital
3. El DNI electronico

‘ Plena
\_ntrlu;sn‘é_n':l



La
e-administracion



 §
C!!ﬂ Tema 10 Participacion ciudadana online

La e-administracion

La e-administracion es la administracion electronica.
La administracion electronica es usar
las nuevas tecnologias para la administracion.




=y Tema 10 Participacién ciudadana online

La e-administracion

Como ciudadano puedes hacer tramites -
y buscar informacion
en las paginas web de las administraciones.

WY

Estos tramites se hacen en la sede electronica.
La sede electrénica es un lugar

donde la ciudadania y las empresas

consultan informacion

y hacen tramites.

inclusion



E\ Tema 10 Participaciéon ciudadana online

Mira el video para saber mas sobre la e-administracion

' Plena
inclusion



=-‘!= Tema 10 Participacién ciudadana online

Actividad 1

Visita estas paginas web y encuentra la sede electronica:

« El Ayuntamiento de tu ciudad
« La Junta de Castillay Leon
« Ministerio de Educacion



https://view.genial.ly/6213831a42cb170019d8f3d8/interactive-content-quiz-basico

El certificado
digital

PPPPP

inclusion



E‘r Tema 10 Participacién ciudadana online

La certificado digital

Es un documento
que se utiliza para hacer tramites
de forma segura por internet.

El certificado digital se utiliza

para hacer diferentes tramites por internet.

Si firmas con el certificado digital tiene la misma validez
que si lo haces de forma presencial.




=-‘i= Tema 10 Participacién ciudadana online

;. Quién te da el certificado digital?

El certificado digital te lo da otra entidad.

Esta entidad certifica que tus datos son ciertos.
Esta entidad se llama

“Prestador de servicios de certificacion”.

Una de estas entidades es
la Fabrica Nacional de Moneda y Timbre.
Sus siglas son FNMT




E‘r Tema 10 Participacién ciudadana online

Caracteristicas del certificado digital

Confidencialidad.

Significa que el contenido es secreto
y solo lo ven los usuarios autorizados.
Integridad.
El certificado asegura que el documento
no ha sido manipulado.
No repudio.
Asegura que los documentos oficiales se firman
para que sean validos
al igual que de forma presencial.




.:.'!: Tema 10 Participacién ciudadana online

Firmar con el certificado digital

Para firmar documentos con el certificado digital
puedes usar el programa Adobe Acrobat Reader
qgue tiene una version basica

que es gratuita.




|

El DNI
electronico

PPPPP

inclusion
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El DNI electronico

El DNI electronico es el nuevo DNI.
tiene las mismas funciones que el anterior
y ademas te permite hacer gestiones por Internet.

Por ejemplo:

« Pedir ayudas o becas

* Firmar documentos

* Presentar la declaracion de la renta
« Abrir una cuenta en el banco.

inclusion



=y Tema 10 Participacién ciudadana online

El DNI electronico

Para usar el DNI electronico necesitas:

* Un ordenador
» Un lector informatico de tarjetas
* Un programa informatico.
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iDigitalizate! Curso de competencias digitales

Tema 1l

Proteccion de tu salud
y del medio ambiente




cQué vamos a ver?

1. Problemas de salud por el uso
de nuevas tecnologias.
2. Como prevenir problemas de salud
3. Ciberacoso
4. Como afectan las tecnologias
al medio ambiente
5. ¢Como reciclar un dispositivo?
6. Medidas para ahorrar energia

’ Plena
‘."t,luf"é_r:,



% Tema 11 Proteccidén de la salud y del medio ambiente
e

Problemas de salud
por el uso
de nuevas tecnologias




% Tema 11 Proteccidén de la salud y del medio ambiente
e

Problemas de salud
por las nuevas tecnologias

Dolor de espalda

Tenemos que tener una buena postura
cuando usamos el ordenador y el movil
para evitar estos dolores.




% Tema 11 Proteccidn de la salud y del medio ambiente
~

Problemas de salud
por las nuevas tecnologias

Problemas de vista y dolor de cabeza

Por mirar durante muchas horas las pantallas.

Uno de esos problemas es el aumento
de la tension ocular.

inclusion



% Tema 11 Proteccidén de la salud y del medio ambiente
e

Problemas de salud
por las nuevas tecnologias

Dolor de cuello
Causado por inclinar mucho la cabeza
cuando miras el movil.




m«, Tema 11 Proteccidén de la salud y del medio ambiente
~—

Problemas de salud :
por las nuevas tecnologias

Sobrepeso y obesidad

Ahora pasamos mas horas frente a las pantallas

y no hacemos otras cosas como caminar

o hacer deporte o actividades de ocio.

Esto provoca que haya mas personas con sobrepeso.




% Tema 11 Proteccidén de la salud y del medio ambiente
~

Problemas de salud
por las nuevas tecnologias

Perder la atencién
Con las nuevas tecnologias

hacemos mas tareas a la vez
y es mas dificil qgue nos concentremos en una.

inclusion



m‘, Tema 11 Proteccidén de la salud y del medio ambiente
~—

Problemas de salud
por las nuevas tecnologias

Distracciones

A veces usamos la tecnologia en lugares
gue no son adecuados o son peligrosos.
Por ejemplo: enviar mensajes con el movil
mientras caminas.




% Tema 11 Proteccidn de la salud y del medio ambiente
~

Problemas de salud
por las nuevas tecnologias

Dolor de mano

Utilizar mucho el ratéon del ordenador
o teclear con el movil

provoca una enfermedad que se llama
sindrome del tunel carpiano.

* Plena
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m«, Tema 11 Proteccidén de la salud y del medio ambiente
~—

Problemas de salud
por las nuevas tecnologias
Adiccion

El uso excesivo de la tecnologia
puede provocar problemas como estreés,
dependencia e incluso adiccion.




m‘, Tema 11 Proteccidén de la salud y del medio ambiente
~—

Problemas de salud
por las nuevas tecnologias

Nomofobia

Es el miedo excesivo a no llevar
el movil encima.

SOCIAL NETWDRK




% Tema 11 Proteccidén de la salud y del medio ambiente
e

Problemas de salud
por las nuevas tecnologias

Fatiga informativa

Es el cansancio que se produce
por manejar mucha informacion.




% Tema 11 Proteccidén de la salud y del medio ambiente
~

Problemas de salud
por las nuevas tecnologias

Tecnoestrés

Es el cansancio que se produce
por manejar mucha informacion.

inclusion



% Tema 11 Proteccidn de la salud y del medio ambiente
b

Problemas de salud
por las nuevas tecnologias

Perder audicion

Con las nuevas tecnologia
Escuchamos mas musica a mas volumen
y esto puede provocar pérdida de audicion.

‘ Plena
mvcvlus,b‘n‘»



m;, Tema 11 Proteccidén de la salud y del medio ambiente
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Problemas de salud
por las nuevas tecnologias

Problemas de sueno
Muchas personas tienen problemas
para dormir por usar mucho las nuevas tecnologias.

Entre estos problemas esta el “vamping”
gue es cuando una persona usa las tecnologias
justo antes de dormir.

Esto provoca que no duerma bien. #Pena

nnnnnnnnn



% Tema 11 Proteccidén de la salud y del medio ambiente
~

Como prevenir
problemas de salud

|




m‘, Tema 11 Proteccidén de la salud y del medio ambiente
~—

Problemas de salud
por las nuevas tecnologias

Buena postura
Es importante que tengamos

una buena postura
a la hora de trabajar frente a un ordenador.




Tema 11 Proteccion de la salud y del medio ambiente

~—

Mira este video para aprender
como debes tener una buena postura
frente al ordenador

Recomendaciones para el

uso saludable del ordenador

a’ Plena
inclusion



https://www.youtube.com/watch?v=dYO1CAfDfog

wfﬂ Tema 11 Proteccion de la salud y del medio ambiente

Problemas de salud
por las nuevas tecnologias

Descansa la vista del ordenador
Cada 15 minutos mira a otro lugar

gue no sea tu pantalla
o cierra los ojos durante 10 segundos.

inclusion



wg Tema 11 Proteccidn de la salud y del medio ambiente

Problemas de salud
por las nuevas tecnologias

Evita el estrés

Sigue estos consejos:

« Organiza bien tu dia.

* No te lleves trabajo a casa.
« Disfruta de tu ocio y tu vida
« fuera del horario de trabajo.
« Come sano.

« Haz deporte y muévete.

« Duerme las horas suficientes de sueno. Plena




% Tema 11 Proteccidn de la salud y del medio ambiente
~

Ciberacoso

inclusion



w’, Tema 11 Proteccidn de la salud y del medio ambiente

Tipos de ciberacoso

Ciberbullying

Es el acoso que sufren las personas
menores de edad.
Es decir, adolescentes o nifnos.

Los acosadores también son adolescentes o ninos.




% Tema 11 Proteccién de la salud y del medio ambiente

~—

Tipos de ciberacoso

Sextorsion

Es cuando una persona amenaza a otra
con publicar mensajes o fotos suyas
de contenido sexual.




% Tema 11 Proteccidén de la salud y del medio ambiente
~

Tipos de ciberacoso

Gromming

Es cuando un adulto

se hace pasar por un menor de edad
en Internet

para conseguir tener una relacion
Ccon una persona menor.

‘ Plena
inclusion



wfﬂ Tema 11 Proteccion de la salud y del medio ambiente

Tipos de ciberacoso

Ciberviolencia de género

Es cuando se ejerce violencia de género
de través de Internet

inclusion



w; Tema 11 Proteccidn de la salud y del medio ambiente

;.. Como prevenir el ciberacoso?

« Tener tus redes sociales en modo privado.
« Usa contrasenas seguras. a
« Bloquea a los usuarios que te molestan.
« Controla la informacion que publicas en Internet.
« (Guarda los mensajes o posibles pruebas

del ciberacoso.
« Si sufres ciberacoso, cuéntalo. (




% Tema 11 Proteccidn de la salud y del medio ambiente
~

Como afectan las
tecnologias
al medio ambiente




% Tema 11 Proteccidén de la salud y del medio ambiente
e

Cémo contaminan las tecnologias

La tecnologia es la industria
que mas dioéxido de carbono produce.

Para fabricar tecnologia se usan materiales
muy contaminantes.




' Tema 11 Proteccién de la salud y del medio ambiente

~—

Cémo contaminan las tecnologias

Cada vez se inventan
nuevos dispositivos tecnoldgicos.

Para fabricarlos es necesario usar
materiales que contaminan

como el plomo o el mercurio

y es malo para la salud.




% Tema 11 Proteccidén de la salud y del medio ambiente
e

Cémo contaminan las tecnologias

Cada vez se tiran mas dispositivos.

Es lo que se llama basura tecnologica.

Las personas solo reciclan 2 de cada 10 dispositivos
y hay un problema con este tipo de basura

porque contamina mucho

y sobre todo en paises del Tercer Mundo.




% Tema 11 Proteccién de la salud y del medio ambiente

Como reciclar
la tecnologia

#2e02
Castiflay Leon
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Cémo reciclar la tecnologia

Lleva los dispostivos al punto limpio o punto verde
de tu ciudad o pueblo.

Un punto limpio o punto verde es un espacio
del Ayuntamiento

que recoge dispositivos, electrodomésticos,
muebles o colchones,

entre otras cosas.

Es importante que no los tires a la basura
porque contamina mucho.



% Tema 11 Proteccién de la salud y del medio ambiente

Como ahorrar
energia



% Tema 11 Proteccidén de la salud y del medio ambiente
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Coémo ahorrar energia

Desenchufa los equipos y dispositivos
cuando no los uses.

Desconecta el cargador
cuando termines de cargar tus dispositivos

Reduce el brillo de las pantallas
del ordenador, Tablet o movil.

Pon el ordenador en modo suspension
cuando no lo uses
durante un breve periodo de tiempo.



wfﬂ Tema 11 Proteccion de la salud y del medio ambiente

Coémo ahorrar energia

Usa salvapantallas y fondos de escritorio
de color oscuro.

Cuando apagues el ordenador,
apaga también el resto de dispositivos periféricos.

Carga el movil con el cargador.

Usa la funcion ahorro de energia de tus dispositivos.

Cuando tengas poca bateria, usa el modo avion.

inclusion



@ Tema 3 Guardar y recuperar informacioén

Actividad 1

Pincha aqui para ir al test del tema



https://view.genial.ly/62bc081576185b0018afe7b5/interactive-content-salud-laboral-y-medio-ambiente
https://view.genial.ly/6213831a42cb170019d8f3d8/interactive-content-quiz-basico

Plena e
inclusion "»’:{&‘"’“"“""" ‘ cf.‘i..’;‘;‘tiz‘ﬁ

Castillay Ledn mme=



iDigitalizate! Curso de competencias digitales

Tema 12
Resolver problemas




cQué vamos a ver?

1. Busca informacion
2. Comunica tus problemas informaticos



’ x Tema 12 Resolver problemas

Busca informacion




’ ( Tema 12 Resolver problemas

Busca informacion

 En Foros, donde otros usuarios han tenido
los mismos problemas que tu
y han recibido respuesta.




’ ( Tema 12 Resolver problemas

Busca informacion

« En el manual del dispositivo o programa.
Si no lo tienes en papel,
puedes buscarlo en Internet.




’ ( Tema 12 Resolver problemas

Busca informacion

* En videotutoriales,
donde otras personas te explican los pasos
para resolver un problema.




’ K Tema 12 Resolver problemas

Busca informacion

« En un articulo de una web o un blog




’ K Tema 12 Resolver problemas

(¢

1 8
Comunicate bien




o

'x Tema 12 Resolver problemas

« Cuando tienes un problema
es importante decir al informatico
de forma clara qué es lo que te pasa
para que te pueda ayudar.

.' Plena
inclusion



' K Tema 12 Resolver problemas

Algunos consejos:

» Prepara toda la informacion antes.

« Explica cuando comenzo tu problema.

« Explica qué has hecho para solucionar tu problema
y qué ha pasado.

 Mantén la calma y ten paciencia
para explicar lo que ha pasado.
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