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My Rights: Increasing Knowledge and Safeguarding Rights of Persons with
Disabilities

El proyecto My Rights, financiado por el programa Erasmus + de la Unién
Europea, surge de la necesidad de contribuir a la difusion de la capacidad y el
derecho de las personas con discapacidad para el proceso de la Toma de
Decisiones con los apoyos necesarios y las practicas de salvaguarda de dicho
derecho, que ya viene garantizado en la Convencién Internacional sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad.

OBJETIVO: EI objetivo principal de este proyecto es mejorar los sistemas de
apoyo Yy las practicas de proteccion de las personas con discapacidad en Espana
y Francia, centrandonos en el aprendizaje y la mejora de las competencias de
estas personas y de quienes trabajan en el ambito de la prestacion de apoyos y/
o cuidados a personas con discapacidad, mediante la promocién del proceso de
toma de decisiones y el fomento de la inclusion social. Este proyecto pretende
empoderar a las personas con discapacidad y dotar a los profesionales de los
conocimientos y habilidades necesarios para defender eficazmente las practicas
basadas en los derechos de las personas con discapacidad.

v Desarrollo de una investigacion sobre los componentes nacionales,
regionales e internacionales de los circulos de apoyo, la gestién de
riesgos y las practicas de salvaguarda para la proteccion de las personas
con discapacidad

v' Desarrollo de grupos focales con profesionales, personas con
discapacidad y familias sobre la toma de decisiones compartida, la
gestion de riesgos y los mecanismos de salvaguarda

v' Creacion del Observatorio del aprendizaje, para la transferencia del
conocimiento y el intercambio de buenas practicas en relacion con los

derechos de las personas con discapacidad, el apoyo al Proceso de la
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Toma de Decisiones y los Circulos de Apoyo. Presentacion del “Learning
Blog” en la Conferencia Final del proyecto.

Resultados
esperados

Informe de investigacion que sintetiza las mejores practicas en materia
de circulos de apoyo

Informe de investigacién que sintetiza las mejores practicas en materia
de gestion de riesgos y mecanismos de salvaguarda

Grupos Focales en Espafa y en Francia, que documentan las
perspectivas y los retos a los que se enfrentan los participantes (personas
con discapacidad, familiares y profesionales

Creacion de un Centro de Aprendizaje (Learning Blog) para profesionales
y para personas con discapacidad, que proporcionara un repositorio de
recursos para apoyar el proceso de toma de decisiones, los apoyos y los
mecanismos de salvaguarda para proteger los derechos de las personas
con discapacidad

Conferencia Final de presentacion del Learning Blog

Partenariado

-Plena inclusion Castilla y Ledn
- Support Girona

-Union Départamentale des Associations Familialese de Tarn et Garonne -

UDAF 82-

Fechas de ejecucién

Publicacion bases
reguladoras y

Del 01/01/2025 al 30/06/2026

CONVOCATORIA DE PROPUESTAS DEL PROGRAMA
ERASMUS+ 2024 - ASOCIACIONES A PEQUENA ESCALA
(KA210)

convocatoriade ayudas
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Resolucion del Presidente del Servicio Espafiol para la

_ . . internacionalizacion de la Educacién (SEPIE) por la que se
Publicacién resolucion

publican los listados definitivos de solicitudes seleccionadas de
ayudas

la Accion Clave 2 -Cooperacién entre organizaciones e
instituciones - Asociaciones a pequena escala (KA210), en
segunda ronda, correspondientes a la Convocatoria de

Propuestas del programa Erasmus + 2024.

Costeelegibley
subvencién 60.000 €
concedida




