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Visibilizar la toma de decisiones o la falta de toma de decisiones es el tema de este concurso.
Imagina no poder decidir qué ropa ponerte, qué comer o a qué hora salir. Para muchas
personas con discapacidad intelectual, esta falta de decisidén es una realidad diaria.

Paso 1. Piensa en la toma de decisiones en tu dia a dia.
Tener vidas significativas, vidas plenas, es nuestra meta y ahora gueremos que nos
ayudes a visibilizarlo con historias en las que tu tomes las decisiones.
En este concurso de “reels” queremos visibilizar la importancia de la toma de decisiones.
Si el video es bueno y original, seguro que puedes conseguir mas "me gusta".

Paso 2. Sube el reel a tu cuenta de instagram y sigue a Plena inclusién Castillay Ledn
Cuando subas tu “reel” pon como colaborador a @plenainclusioncyl para poner

participar en el concurso. Si Nno Nos pones como colaborador no participaras en el
CONCUrSO.

Paso 3. Plena inclusion Castilla y Ledn verificarda que se cumplen los valores plena.

Plena inclusion Castillay Ledn aceptara solo los reels que transmitir inclusion, igualdad y
dignidad. jTodas las personas construimos la imagen de la organizacion!

El reel gue mas me gusta tenga el dia 3 de diciembre a las 12:00 horas en instagram,

sera el ganador del concurso. \\

El ganador o ganadora recibird un micréfono inaldmbrico para su movil.

El dia 3 de diciembre lo publicaremos en nuestras redes sociales.
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