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Taller 

Objetivos
Conocer cómo las personas podemos aprender a elegir y decidir lo que nos importa y
queremos en nuestras vidas, y a hacernos responsables de esas elecciones y
decisiones, en nuestra vida individual, familiar y social. 

Contenido de la formación:
¿Qué son las decisiones?
 Alternativas necesarias para tomar una decisión 
¿Por qué es importante tomar decisiones? Pasos a seguir para tomar una decisión 

Docente
Julia Mohino Andrés. 
Responsable de Ciudadanía y Mujer Plena inclusión Castilla y León
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