Plena
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@astillay Ledn

Taller

PROTAGONISTAS DE
NUESTRO PROYECTO DE VIDA

Objetivos

Los proyectos de vida son sinénimo de ser protagonista de tu vida, enfocarte hacia lo
que en realidad te importa, hacia lo que cada uno quiere hacer con su vida para ser
feliz y sentirse bien... y en Plena inclusién Castilla y Ledn lo potenciamos trabajando
tanto con las personas, como con sus familias y con los profesionales, ¢te animas?

Contenido de la formacién:
e Elfoco eres tu
* Para ser protagonista, conécete
* Apoyos y oportunidades del entorno
* iManos a la obral: Mi proyecto de Vida

Docente
Julia Mohino Andrés.
Responsable de Ciudadania y Mujer Plena inclusién Castilla y Ledn
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