QUE S| TE ENTIENDO

Las personas con discapacidad intelectual tienen
limitaciones en el funcionamiento cognitivo y en las
conductas adaptativas. Hay que dar las
instrucciones de una manera béasica y sencilla, y
asegurarse de que se entiendan bien todas las
pautas.

Una de las barreras méas importantes que sufren las
personas con discapacidad intelectual es la
estigmatizaciéon y el rechazo social. Por eso, es
fundamental normalizar la situacién dentro del
grupo, fomentar valores de respeto a la diversidad y
no infantilizar ni sobreproteger al colectivo.

La parélisis cerebral es una discapacidad que afecta
a la parte del cerebro que controla el aparato motor.
Dependiendo del grado de afectacion, se requeriran
mas o menos apoyos, pero la ayuda de un tercero va
a convertirse en algo esencial para su desarrollo
deportivo.

Hay personas que tienen asociadas dificultades de
comunicacién, por lo que es necesario contar con
sistemas alternativos como pictogramas, gréaficos o
gestos preestablecidos. Las variaciones en la
normativa y en el material a utilizar son
fundamentales.
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0ID0S QUE ESCUCHAN JTODO IRA SOBRE RUEDAS

Para facilitar la practica deportiva de las
personas con discapacidad visual, podemos
utilizar estimulos sonoros o tactiles, ya que el
oido y el tacto se convierten en sentidos
fundamentales para ellos.

Cascabeles, material en tres dimensiones o
marcas en relieve son algunas de las técnicas
que podemos usar. Ademas, es importante dar
indicaciones concisas, mantener el espacio libre
de obstaculos y guiar a la persona ciega de
forma adecuada.

SI NOS IGUALAMOS...

La discapacidad fisica afecta a las personas en
su motricidad, lo que limita su capacidad de
movimiento. Las adaptaciones y apoyos son
fundamentales para poder realizar actividad
fisicay deporte en unas condiciones idéneas.
Debemos disponer de espacios amplios y
despejados. Variar las normas, disminuir la
velocidad de ejecucion del ejercicio, poner el
material a su alcance o ponernos en su misma
situacion, son algunas de las estrategias que
podemos utilizar.

_QUE Si TEVED

Aseglirate de que la persona con discapacidad
auditiva tiene buena visibilidad, hablale de frente
para que te lea los labios y explica las cosas
despacio y con claridad. Antes de comenzar la
préctica, cerciérate de que sabe lo que hay que
hacer.

Los dibujos y estimulos visuales son las mejores
herramientas que se pueden utilizar con este
colectivo pararealizar las actividades. Un simple
pafiuelo o un gesto con la mano, pueden valer.
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