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1. INTRODUCCION:

El Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de
alarma con el fin de facilitar la gestion de la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-
19, ha obligado a la suspension, entre otras, de toda actividad en el exterior y, por lo
tanto, al confinamiento de la poblacidon. Sucesivas prérrogas han mantenido este
confinamiento. Con el control de la pandemia, se han sucedido las diversas fases de

desescalada, que han permitido la mayor flexibilizacién de las actividades a realizar.

Con fecha 16 de abril de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
definio los principios a tener en cuenta para el control de la pandemia:

(I) Romper la cadena de trasmision detectando el mayor nimero de casos
posible, tratando a las personas que presentan sintomas y aislando tanto a los
enfermos como a las personas que han estado en contacto con ellos.

(1) Contar con recursos sanitarios suficientes para poder responder
rapidamente ante los casos detectados y, en especial, para poder atender los casos
mas graves.

(111) Minimizar los riesgos en lugares con alto potencial de contagio como son
los centros sanitarios y de cuidados, los lugares cerrados y los lugares publicos donde
se produce una gran concentracién de personas.

(IV) Establecer medidas preventivas en los lugares de trabajo y promover
medidas como teletrabajo, el escalonamiento de turnos y cualesquiera otras que
reduzcan los contactos personales.

(V) Gestionar el riesgo de importar y exportar casos mas allad de nuestras
fronteras, para lo que recomienda la implementacion de medidas de control y
aislamiento para personas contagiadas o que provengan de zonas de riesgo.

(V1) Asumir la importancia de que todos los ciudadanos se muestren
comprometidos con las limitaciones que se estan adoptando y comprendan, que, en

buena medida, la contencidn de la pandemia depende de ellos.
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En base a ello, es importante asumir que el retorno a la actividad cotidiana, al
igual que ocurrird cuando se vuelva gradualmente a cualquier otra actividad laboral o
social, puede traer consigo algun contagio. Siendo conscientes de la imposibilidad de
conseguir el riesgo cero absoluto, el principal objetivo es limitar al maximo la
probabilidad de infeccion por COVID-19 cuando se retorne a la misma (...) articulando
las medidas necesarias, de alerta temprana y reaccién rdpida, en caso de aparicion de
algln contagio para mitigar su propagacion. La clave de béveda de la propuesta sera la

salud general de la poblacion (BOE, 6-5-2020).

Este documento no es un protocolo de actuaciéon, es un conjunto de
recomendaciones que tiene el objetivo de ayudar a gestionar actividades colectivas en
este momento y con sus circunstancias. Ha de subordinarse a las normas que en cada
momento aplique la administracion competente y debe adaptarse a las necesidades de
cada actividad y en funcion de sus caracteristicas, pero siempre anteponiendo el

control del riesgo de contagio.

2. LA IMPORTANCIA DEL OCIO DE LAS PDI PARA LA VUELTA A LA

NORMALIDAD:
J El ocio es el espacio que todo el mundo reclama para la catarsis personal.
. El ocio es un derecho universal: toda persona tiene derecho a disfrutar de un

ocio libremente elegido.

J La comunidad cientifica ha demostrado que el ocio genera bienestar fisico,
mental y emocional, algo fundamental tras el confinamiento que se ha sufrido.

J Ha de garantizarse el disfrute del ocio para todas las personas, dotando de los
apoyos necesarios con el fin de conseguir una igualdad de oportunidades para el

colectivo.
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3. CAMBIOS Y OPORTUNIDADES PARA EL OCIO DE LAS PDI:

Partiendo de las premisas bdsicas: proteccidon de los colectivos vulnerables,

respeto a las medidas de las autoridades y sentido comun, se abre un camino para el

ocio de las personas con discapacidad intelectual que dibuja un futuro diferente.

Teniendo en cuenta la individualidad de cada grupo o caso, tenemos que

asentar ciertas bases para la vuelta a la normalidad:

Tener claro nuestro papel de asesoramiento y facilitadores de experiencias.

Formar e informar para vencer la gran brecha digital a la que se enfrenta una

parte de nuestros usuarios. Fomentar el uso de las nuevas tecnologias.

No caer en el modelo de respiros. El ocio es un concepto diferente.

Organizarse con ratios y grupos mas pequenos, con todo lo que ello implica,

tanto a nivel de apoyos como de financiacion econdmica.

Emponderar las actividades de ocio dentro de la asistencia personal.

Incidir a las Administraciones en la cabida de las actividades de ocio dentro de

las subvenciones vinculadas y EPAP.

Potenciar las actividades al aire libre.

Ofrecer nuestros centros de ocio como centros abiertos a la comunidad, en los

gue tengan cabida todos los colectivos, no solo el nuestro. Esto es importante

porque también puede abrir nuevas vias de financiacion.
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4. MEDIDAS POST-COVID19:

4.1. MEDIDAS BASICAS:

Cada actividad organizada debe adaptarse en todo momento a las necesidades
la misma y en funcidn de sus caracteristicas, pero siempre anteponiendo el control de
riesgo, y supeditado a las normas que en cada momento aplique la Administracién

competente.
Es imprescindible revisar continuamente la informacion oficial en cuanto a
restricciones, movilidad permitida, nUmero de personas...etc. Siempre contrastando

las fuentes de informacién y usando medios oficiales.

4.2. MEDIDAS GENERALES:

e Es obligatorio cumplir las normas y recomendaciones de desplazamiento y

movilidad en vehiculos marcados por las autoridades.

* Es necesaria la limpieza y desinfeccién correcta de manos antes de salir al
exterior por cualquier motivo. Limpieza y desinfeccién, asimismo, al regresar al

domicilio.

e Se aconseja, al llegar a casa, dejar el calzado aparte y desinfectarlo con una

diluciéon (2%) de lejia doméstica de los productos recomendados por las autoridades.

¢ Al llegar a casa es fundamental cuidar la limpieza de la ropa y los objetos que

hayas usado en el exterior.

e En los desplazamientos deben primar las opciones que permitan el uso

individual de un medio (bicicleta, vehiculo propio, etc.) Si se usan vehiculos
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compartidos o colectivos se han de seguir las normas de distancia entre personas y
situacién de las mismas que indican las autoridades sanitarias. En los transportes

publicos ha de mantenerse la distancia de seguridad y debe usarse mascarilla.
¢ Es necesario recordar que el distanciamiento fisico sigue siendo la principal
medida de prevencién de contagios (distancia de seguridad 2 metros) asi como el uso

de mascarilla en los lugares publicos.

4.3. MEDIDAS ESPECIFICAS:

¢ La vuelta a la actividad se realizara cuando las Autoridades lo permitan y se

regira por las normas sanitarias que se indiqguen en ese momento.

¢ No podrdan desplazarse ni participar en ninguna actividad quienes presenten

sintomas compatibles con el COVID-19 (fiebre, tos seca, dificultad respiratoria, etc.).

* No podran desplazarse ni participar en ninguna actividad quienes convivan o
hayan estado en contacto con una persona afectada de la enfermedad, incluso

asintomaticos, en los 14 dias anteriores.

e lLas personas que hubiesen resultado positivos en una prueba de PCR o
similar, no podran participar en ninguna actividad hasta resultar negativos en otra

prueba de PCR.

¢ Es necesario concienciarse y trabajar las medidas basicas de higiene con los

usuarios (toses, expectoraciones, uso de pafiuelos, gestion de residuos...etc).

e Todo el mundo llevara mascarilla. Es muy aconsejable también contar con

solucién hidroalcohdlica a disposicion de los usuarios.
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¢ Se prohibe compartir bebida o alimentos, cada miembro del grupo ha de ser

autosuficiente.

¢ Si se usa material para la actividad, antes y después de usarlo, han de lavarse

las manos con jabodn y/o desinfectarlas con gel hidroalcohdlico.

¢ Al terminar la actividad, el material comun se dejard en una zona comun para

la limpieza y desinfeccion por parte del personal de apoyo.
¢ La entidad mantendrd un registro de los asistentes a las actividades, para
procedimientos de actuacién en casos de deteccion de contagios. Podra facilitarlos a

las autoridades competentes en caso de reclamarlos para un control sanitario.

¢ Se eliminaran adecuada y continuamente todos los residuos especificos que

se puedan generar, intentando que sean los minimos y biodegradables.

e Se tendran en cuenta los 5 items al planificar:

A LA HORA DE ORGANIZAR

ﬂ Especial cuidado con:

1. que la ACTIVIDAD a realizar no tenga ninguna
restriccion normativa.

2. el ESPACIO al que queremos acceder no tenga
ninguna restriccibn normativa, asi como los
lugares de inicio de la actividad.

3. el estado de salud de las PERSONAS participantes.
el modo de DESPLAZAMIENTO.
los CUIDADOS al realizar la actividad.
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5. CLAUSULA COVID19 DE PARTICIPACION EN ACTIVIDADES:

La crisis sanitaria del COVID-19 hace necesaria la adopcidén de una serie de medidas
tendentes a cumplir los protocolos marcados por las autoridades sanitarias. El
establecimiento y cumplimiento de las citadas medidas requiere de una serie de
compromisos y formas de actuacion por parte, fundamentalmente, de organizadores y
participantes. La lectura y aceptacidn del presente documento es condicion indispensable
para tomar parte en las actividades de XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX.

El o la participante declara y manifiesta:

1.- Que es conocedor/a de la guia que tiene publicada XXXXXXXXXXXX en relacion con la
presencia y participacidon en actividades de ocio generado con ocasién de la crisis sanitaria
del COVID-19.

2.- Que se compromete a cumplir todas las exigencias o simples recomendaciones que se
contengan en tal guia, asi como las instrucciones que sean dadas por las autoridades o
personal de organizacidn presentes en la actividad en relacidén con las medidas para evitar
contagios por COVID-19.

3.- Que se compromete a no acudir ni tomar parte en la actividad en el caso de que
padeciese sintomas que pudieran ser compatibles con el contagio del COVID-19. Ello
resultara extensivo, igualmente, a los casos en los que los sintomas fuesen sufridos por
terceros con las que la persona participante tenga o haya tenido un contacto del que
objetivamente pudiera derivarse un contagio.

4.- Que, caso de estar o haber estado contagiado por el virus del COVID-19, se
compromete a no acudir ni tomar parte en la actividad en tanto en cuanto las autoridades
sanitarias no manifiesten que la participacidon no entrafia un riesgo, bien para su persona,
bien para el resto de asistentes con los que pudiera tener contacto.

5.- Que, con los medios a su alcance, y en todo caso cuando se hayan dado circunstancias
gue lo aconsejen, se ha sometido a los test existentes para comprobar si esta o ha estado
contagiado por COVID-19.

6.- Que es conocedor/a y acepta y asume que, en el actual estado, existe un objetivo
riesgo de contagio de COVID-19 con las consecuencias que de ello se pudieran derivar para
su persona en términos de salud o problemas graves.

7.- Que acepta que XXXXXXXXXX adopte las medidas que se indican en aras a establecer un
razonable escenario de seguridad en la actividad. En tal sentido, se hace constar que
XXXXXXXXX, en el curso de la actividad, podra adoptar las medidas o decisiones que sean
precisas en relacion con el establecimiento o aplicacién de las medidas que se contienen
en la guia, o cualesquiera otras que tuviesen por finalidad el dotar a la prueba de un
entorno seguro en términos de evitar contagios por COVID-19.

8.- Que, en caso de resultar contagiado por COVID-19, el o la participante exonera a
XXXXXXX de cualquier responsabilidad en relacidon con los posibles dafios o perjuicios que
pudieran derivarse para su persona.

9.- Que el o la participante acepta que cuando se llegasen a adoptar medidas o decisiones
por parte de XXXXXXXXXX con el objetivo de preservar la salud de las personas en el curso
de la actividad, no se podran considerar incumplidas las obligaciones esenciales del
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organizador, por lo que no se podra exigir el pago de cantidades, indemnizaciones, o
devolucién de precios o importes en concepto de inscripcidn o derechos de participacién o
costes en que hubiese incurrido el participante.

10.- Que el o la participante acepta que si se mostrase por su parte una conducta o
comportamiento de inobservancia o incumplimiento de las érdenes e instrucciones del
personal de organizacién en relaciéon con las medidas de seguridad evitar contagios por
COVID-19, podra ser excluido/a de la actividad por decision de quien actie como
responsable.

11.- Que el o la participante acepta que las medidas expuestas en el apartado anterior se
entienden sin perjuicio de otras responsabilidades en las que aquel o aquella pudiera
llegar a incurrir ante las autoridades competentes como consecuencia de una conducta o
comportamiento de inobservancia o incumplimiento de las érdenes e instrucciones que
sean de aplicacidn.

6. INFOGRAFIAS (FEDEACYL):

A TENER EN CUENTA

fff,_ 1. Sintomas comunes:
Q‘ + fiebre

* cansancio

* tosseca

 dificultad para respirar
» si se tienen sintomas no se va la actividad.

@ » las personas con sintomas leves deben aislarse
‘ y solicitar atencion médica, siguiendo las
instrucciones de la administracion competente.
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A TENER EN CUENTA

Las mejores medidas preventivas son:
1. distanciamiento fisico.

2. etiqueta respiratoria.

3. higiene de manos.
4

evitar tocarse cara, nariz, ojos y boca.

UTILIZACION DE LA MASCARILLA ﬁ

/;—" | ' \\;/

» Se recomienda

Poner:

1. lavar las manos con agua y jabon o frotarlas con solucién hidroalcohdlica.
2. identificar la parte superior y posicionarla en la cara, a la altura de la nariz.
3. sise dispone de pinza nasal, ajustarla a la nariz.

4. una vez ajustada, no tocarla con las manos, sin higienizarlas previamente.
Quitar:

retirar la mascarilla sin tocar la parte frontal de la mascarilla.

guardar la mascarilla en una bolsa de plastico hermética.

higienizarse las manos.

Para lavar y secar, seguir las recomendaciones del fabricante o de Sanidad.

Ve e
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INFORMACION COMPLEMENTARIA
RECOMENDACION DE GESTON DE RESIDUOS

https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2020-3973

» ante la duda de su estado, los guantes, mascarillas,
pafiuelos... se han de eliminar en bolsa de plastico y
depositar en el contenedor de resto.

» los guantes de latex o nitrilo no deben depositarse en
el contenedor de envases ligeros (amarillo), sino en el
de resto.

» inmediatamente después de la gestion de residuos se
realizard una completa higiene de manos.

i
uy
i

TRANSPORTE »

Q Al contratar el autobus debemos tener en cuenta:

1. el numero de PLAZAS totales necesarias, para
disponer la mejor ubicacion de los pasajeros,
manteniendo la distancia fisica marcada.

2. las garantias que ofrece la empresa transportista
@ en materia de HIGIENIZADO.
» El higienizado con productos antiviricos sera

certificado por la empresa.

3. las necesidades habituales: tamaiio y accesos;
distancias y horas de conductor... etc.
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m Disposicion de plazas en funcion del distanciamiento
fisico en autobus
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CONDICIONES
DEL TRANSPORTE DE VIAJEROS

/(:I}I)I
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Vehiculos hasta 9 plazas
Vehiculos de turismo particulares

2 personas por fila de asientos y con mascarilla

Si son convivientes, podran ocupar tantas plazas tenga

.
el vehiculo y no sera necesario el uso de mascarilla
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